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Introducción 


Voy a dejar de decir de nuevo que este será mi último libro. Algunos de mis seguidores van a 
comenzar a mirarme como si fuera un mentiroso. 


Cuando publiqué Mode One: Deja que Ellas Sepan REALMENTE lo que Estás Pensando, 
les dije a muchos amigos y seguidores que este sería el único libro que pensaba escribir y 
publicar. Aproximadamente un año más tarde, escribí un e-Book titulado Mode One -— 
HARDCORE, y me dije “seguro” lo voy a hacer. 


Entonces, en diciembre de 2008, me invitaron a un curso de educación para adultos sobre el 
campus de Noroeste de la Universidad de Indiana en Gary, titulado Citas del siglo XXI. Quise que 
un libro nuevo y diferente se usara como manual primario en aquel curso, entonces escribí y 
publiqué mi segundo libro, Honesto y Sincero: Deja que los Manipuladores Sepan 
REALMENTE lo que Estás Pensando. 


Más tarde, en la primavera de 2010, escribí otro e-Book titulado Semántica y Escenarios: 
Dentro de la Mente de los Jugadores de la Manipulación. No vendí demasiadas copias de ese 
eBook, pero los que lo han leído hicieron comentarios positivos. Por último, en Diciembre de 2011, 
escribí y publiqué un libro muy subido de tono titulado, Oooooh . .. Dilo Otra Vez: Dominando el 
Arte de Seducción Verbal y el Sexo Auditivo. Algunos de mis lectores, amigos y seguidores 
han comentado que es el mejor libro y más informativo que he escrito hasta la fecha (entre enero 
de 2012 y Septiembre de 2012, Dilo Otra Vez, en realidad superó el Mode One). Después que 
Dilo Otra Vez fue escrito y publicado, sin duda me dije: “Esto es todo. ¡¡No voy a escribir más 
libros!!”. 


Bueno, pues aquí estoy de nuevo. Si cada hombre que leyó todos mis libros anteriores y 
ha absorbido verdaderamente mis principios y filosofías, ningún libro adicional sería 
necesario. La realidad es que cada vez que he escrito y publicado un libro, un porcentaje de mis 
seguidores dirán: “¡Hey Alan! ¡Gran libro! ¡¡Realmente disfruté del [Inserta tu libro favorito 
aquí]!! ¡Qué gran lectura. Si no te importa que lo diga, realmente me encantaría que 
escribieras sólo UN LIBRO MAS para explicar el concepto [insertar uno de mis anteriores 
libros que el lector sienta como si yo no explicara en detalle suficiente aquí]. Por favor 
piensa en ello. ¡¡Gracias!!” 


Si leíste Honesto y Sincero, recordarás que dividí a las mujeres que los hombres 
quieren tener sexo, en cuatro categorías: 


Las que te Corresponden: Estas son las mujeres quiénes una vez que les hagas saber cuales 
son tus intereses e intenciones, estas mujeres van a corresponderte rápidamente y sin rodeos; 


Las que te Rechazan: Estas son las mujeres quiénes una vez que les hagas saber cuales son 
tus intereses e intenciones, estas mujeres te harán saber rápidamente y sin rodeos que NO están 
interesadas de estar contigo; 


Las que sólo Aparentan: Estas son las mujeres quiénes una vez que les hagas saber cuales 
son tus intereses e intenciones, estas mujeres inicialmente, de manera temporal o 
indefinidamente, van a “fingir” como si ellas no estuvieran interesadas en ti (similar a una que te 
“Rechaza”) pero en realidad está interesada en estar contigo. En algún momento cercano 


o lejano del futuro, ellas van a confesar sus verdaderos intereses en ti (especialmente si 
has exhibido el Comportamiento Mode One hacia ellas). Analizar y explicar más la 
mentalidad de las mujeres que son así, fue la base principal de mi último libro, Oooooh. . . 
Dilo Otra Vez. 


Y finalmente, la última categoría, es el de las Derrochadoras de Tiempo. Estas son las 
mujeres quiénes una vez que les hagas saber cuales son tus intereses e intenciones, estas 
mujeres inicialmente, de manera temporal o indefinidamente, te darán la engañosa impresión de 
estar interesadas de estar contigo pero en realidad, sólo buscan “usarte”, manipularte y en general 
hacerte perder el tiempo por motivación auto egoísta. 


En los últimos meses, hubo un puñado de chicos que me escriben y dicen: “Alan ... sí no te 
importa ... ¿podrías escribir un libro que entre en más detalles acerca de las mujeres que son 
Derrochadoras de Tiempo? Realmente me gustaría saber cómo identificar rápidamente y con 
eficacia a este tipo de mujeres, y sobretodo evitarlas para no perder el tiempo o dinero de una 
manera improductiva. ¡Muchas gracias!” 


La única y sencilla solución de identificar a las mujeres que son Derrochadoras de Tiempo, es 
exhibir constantemente el Comportamiento Mode One hacia las mujeres. Cuando exhibes el 
Comportamiento Mode One hacia las que solo Aparentan, finalmente reconocerán que tienen los 
mismos intereses; De igual manera cuando exhibes el Comportamiento Mode One hacia las 
mujeres que son Derrochadoras de Tiempo, pronto se pondrán enojadas, frustradas, y veraces, y 
admitirán que realmente no tienen los mismos intereses que los tuyos. Cuando una 
“Derrochadora de Tiempo" interactúa con un hombre que es Mode One, su ser verdadero saldrá a 
la luz. Siempre. Confía en mí amigo. 


Este libro comenzó como un artículo independiente que escribí en The Examiner.com titulado, 
¿Cuáles son las mujeres que deben evitar los hombres? Muy pocos autores ofrecen 
consejos de este tipo (publicado en The Examiner.com el 25 de septiembre de 2012). 
Sorprendentemente, a parte de que a los hombres les gustó el articulo, recibí muy pocas críticas, 
insultos, o desacuerdos de mis lectoras (¡eso es muy raro para mí!). Las mujeres que leyeron el 
artículo estuvieron de acuerdo en todo lo que escribí. Después, con el apoyo de unos amigos y 
partidarios, amplié los temas del artículo y se convirtió en este libro. 


Incluso las mujeres tienen que reconocer: probablemente el 90 % o más de los libros 
publicados en “citas y relaciones” y relacionado con el “amor y sexo” tienden a incluir o a destacar 
temas como “A que hombres todas las mujeres deberían evitar”, “A que tipo de hombres buscar”, 
“Cómo motivar a su hombre a que sea un mejor novio o marido” y otros temas similares o títulos 
de libros. Si consultas en Amazon.com ahora mismo, seria raro encontrar un libro que se centre 
en las debilidades del comportamiento de las mujeres, y que tipos de mujeres los hombres 


deberían buscar, o totalmente evitar. 


¿Cierto? No estoy señalando a las mujeres que mienten, engañan, manipulan, y les faltan al 
respeto a los hombres, tanto como lo hacen los ingenuos, inexpertos, necesitados, u hombres 
superficiales que permiten a estas mujeres exhibir este tipo de comportamiento. Los principales 
hombres que han sido aprovechados por las mujeres manipuladoras, son generalmente hombres 
que son muy desesperados y demasiado ansiosos por tener sexo con cada mujer atractiva que 
encuentran, los que ponen un grado excepcionalmente alto de énfasis en la apariencia física de 


las mujeres, y los que tienen terriblemente miedo de perder la atención o la compañía de una 
mujer... o en algunos casos, una mujer que sólo se aproveche de ellos con nada más que la 
posibilidad del sexo. De ahí, el título de este libro. 


Cuando posees una combinación de los factores mencionados anteriormente, te conviertes en 
un candidato ideal para ser engañado y manipulado por las mujeres de cualquier manera. 


Quiero decirles esto a mis lectores femeninos: Hay muchas buenas mujeres en la sociedad. 
Muchas. No todas las mujeres tienen un deseo subyacente de mentir, engañar, manipular o 
aprovecharse de los hombres con sus encantos femeninos. He conocido a muchas mujeres de 
buen corazón que solamente contemplan ser queridas y apreciadas por un hombre realmente 
bueno. Odio saber de buenas mujeres que fueron mentidas, engañadas, o emocionalmente 
manipuladas por hombres que tienen intenciones y deseos egoístas. 


De la misma manera, también odio saber de buenos hombres que son aprovechados por 
las mujeres que son expertas manipuladoras. El comportamiento deshonesto y manipulador 
de las mujeres me enoja tanto como el comportamiento deshonesto y manipulador de los 
hombres. 


Podrías preguntar, “¿Qué es exactamente una mujer manipuladora?” Si eres una mujer que 
exhibe el comportamiento de las que “Corresponden” o las que “Rechazan”, entonces esto 
representaría que eres una mujer no-manipuladora. Si quieres tener sexo con un hombre y 
honestamente se lo haces saber, eso es representativo de un comportamiento no-manipulador. Si 
tú no quieres tener sexo con un hombre y honestamente se lo haces saber, entonces eso también 
es representativo de un comportamiento no-manipulador. 


Si una mujer exhibe el comportamiento de una que sólo “Aparenta” y/o una “Derrochadora de 
Tiempo”, de esa manera es cuando clasifico a una mujer como una manipuladora. Si tú nunca con 
honestidad les haces saber a los hombres tus intereses o deseos sexuales, estas siendo 
engañosa y manipuladora. Si empleas mucho lenguaje “indeciso”, “dudoso” y “ambiguo” en la 
conversación con los hombres, estas siendo manipuladora. Si constantemente les mientes a los 
hombres para conseguir lo que quieres de ellos, estas siendo tanto engañosa como 
manipuladora. 


Si eres realmente una “buena” mujer con un alto grado de carácter moral e integridad, entonces 
nada en este libro te ofenderá, porque las críticas dentro de este libro no se aplicarán a ti. Pero si 
eres una mujer que tiende a mentir, engañar, manipular, o generalmente tratar a los hombres de 
una manera indeseable e irrespetuosa, entonces va a parecer que escribí este libro dirigido 
para ti. 


Las mujeres en la sociedad con intenciones sumamente manipuladoras hacia los hombres 
saben lo que son. Ellas saben exactamente quiénes son. Y en este libro, estoy a punto de 
decirlo. Hay mucho tiempo. Sigue leyendo mi amigo. 


Prefacio: 


Una Experiencia que me Despertó en una Iglesia de los Ángeles 


Si eres un hombre leyendo esto, ¿crees que todos los hombres son más calientes que las 
mujeres? 


Puedo apostar que por lo menos dos terceras partes o la mayoría de los hombres dirán: “¡Sí! 
¡Todos los hombres quieren sexo de las mujeres más que las mujeres quieren sexo de los 
hombres! ¡¡Es de conocimiento común!!” De hecho, he escuchado esto de los hombres en los 
últimos años. 


¿Qué pasaría si te dijera que te han lavado el cerebro, engañado y mentido? (Sí, vi a Spike 
Lee's de Malcolm X un número de veces). 


¿Hay algunos hombres que son más calientes que las mujeres? Claro. Por supuesto. No lo 
voy a negar. Pero si alguna mujer (u hombre) sugiere que todos los hombres son “naturalmente” 
más calientes que las mujeres, esas son “tonterías”. 


Muchos miembros de los medios de comunicación y la industria del entretenimiento perpetúan 
este mito, así como muchos en la sociedad, pero simplemente no es verdad. 


Recuerdo que en 2007, una amiga llamada McKenya, organizó un evento de firmas para mí en 
su casa, realmente la aprecio. Había sólo un hombre en ese lugar que era el marido de una de las 
amigas de McKenya. Todo el resto de las asistentes eran mujeres. Algunas solteras, algunas en 
una relación, otras casadas. 


En un momento durante el evento, las mujeres me habían persuadido a compartir algunas de 
mis destacadas “Historias de Seducción Mode One en el Mismo Día”. Casos en que había 
conocido a una mujer, y dentro de aproximadamente una o dos horas después de conocerlas, 
tuve sexo, o como mínimo, recibí sexo oral de ellas. Pensé que muchas de esas mujeres serían 
“conservadoras”, pero disfrutaban mucho en escuchar mis historias de seducción (en realidad, la 
mayoría de las mujeres que vienen a los talleres o a mis eventos de firma de libros quieren 
escuchar mis historias). 


El punto más interesante, fue cuando les dije, “Con la mayoría de mis seducciones, no era mi 
intención tener sexo en ese preciso momento. Por lo general, yo estaba buscando tener sexo 
con ellas unos días más tarde, semanas más tarde, o incluso meses más tarde. En la mayoría de 
los casos, en realidad esas mujeres se pusieron tan calientes y tan impacientes por tener sexo, 
que la idea fue de ellas de tener sexo - no la mía”. 


Muchas de las mujeres me miraron sorprendidas, confundidas o escépticas. Hubo una mujer 
que se me quedó mirando fijamente. Minutos más tarde, ella me sonrió. Entonces, finalmente, se 
se levantó de su silla. 


Ella dijo enérgicamente: “Este tipo sabe lo que hace. También es astuto. ooo00000h 
weeeee. Este hombre es otra cosa”. Todos la miraron con una expresión de: “¿De qué estás 
hablando? ¿Qué quieres decir?” 


La mujer continuó. Ella dijo: “Este tipo conoce a la mujer. Y todas las mujeres de aquí 
saben de lo que está hablando” Una de las amigas de McKenya le dijo a esta 
mujer: “Estoy perdida. Por favor, explícalo”. 


La mujer le dijo: “La confianza, la paciencia y el autocontrol sexual en el hombre pone caliente 
a una mujer. Todas ustedes (las mujeres en la habitación) lo saben. Este hombre lo sabe y lo 
utiliza para su beneficio. Él utiliza este conocimiento para poner calientes a las mujeres. Y todas 
ustedes saben de lo que estoy hablando. Si me siento atraída por un hombre, y ese hombre actúa 
como él lo hace y espera pacientemente por tener sexo, entonces yo me voy a poner muy, muy 
caliente. Creo que a todas las mujeres les pasa. Si hay algo muy atractivo sexualmente de un 
hombre, es que sea paciente con una mujer por sexo”. 


Efectivamente, algunas de las mujeres comenzaron ligeramente a decir “¡¡Shhhhh!!! ¡¡Los 
hombres no deben saber eso de nosotras!! ¡¡¡Mujer, cállate la boca!!!” Todos se echaron a reír. 


Cuando yo era un estudiante de segundo año, en la escuela secundaria, rara vez inicié sexo 
con las mujeres. Yo diría que, en promedio, al menos tres de cada cuatro mujeres con las que 
tuve sexo en la escuela secundaria iniciaron actividad sexual conmigo. 


La noche en que perdí mi virginidad, yo iba de un extremo al otro. Durante la “Primera Ronda” 
del sexo, tuve un orgasmo en menos de tres o cuatro minutos. Me sentí avergonzado. Luego, 
cuando se trataba de la “segunda ronda”, mantuve una erección durante unos cuarenta y cinco 
minutos o más, pero no pude eyacular por segunda vez. 


Por lo tanto, nunca estuve realmente tan ansioso de perseguir a las chicas para tener sexo 
durante el resto de mi tiempo en la escuela secundaria. Había desarrollado una “hazaña de 
ansiedad relacionado con el miedo” de experimentar ya sea una a) eyaculación prematura o b) 
una erección de treinta minutos o más sin experimentar un orgasmo eyaculatorio. Como 
consecuencia de los resultados de esta ansiedad relacionada con el miedo, fue muy fácil para mí 
mantenerme relajado, tranquilo y calmado alrededor de las mujeres que coqueteaban conmigo. 
Yo esperaba que las mujeres me ofrecieran sexo en lugar de yo “pedírselo”. Muchas celebridades 
masculinas hacen eso hoy en día. La estrella de cine George Clooney dijo una vez en una 
entrevista, que él rara vez persigue a las mujeres. La gran mayoría de las veces, él espera que las 
mujeres le ofrezcan compañía romántica y sexual. Clooney también dijo en una entrevista de 
Playboy, que él tiene terriblemente miedo al rechazo. 


En realidad, al menos la mitad de mis amigos en la escuela secundaria, me dijeron que la 
mayor parte de sus experiencias sexuales con las chicas, fueron las chicas las que se los 
pidieron... no ellos. Incluso mi difunta madre solía advertirme constantemente sobre lo que ella 
denominaba “las chicas fáciles”. Esa fue la descripción de mi madre para las adolescentes que ya 
eran sexualmente activas, y que no dudaban en perseguir agresivamente a los chicos por sexo. 


Ahora voy a admitir, fui más asertivo en la consecución del sexo cuando estaba en la 
Universidad de Bloomington, Indiana. Fue a finales de 1984, y a principios de 1985 cuando por 
primera vez comencé a exhibir a lo que ahora me refiero al “Comportamiento Mode One” (es 
decir, el hábito de expresar mis intereses y deseos románticos y/o sexuales a las mujeres de una 
manera segura honesta, y directa dentro de los primeros minutos de la conversación con una 
mujer). 


Rápidamente en el verano de 1994. Yo estaba viviendo en Los Ángeles para perseguir una 
carrera en la Industria del Entretenimiento, y a finales de julio de ese mismo año, me hice miembro 
de una iglesia no confesional que fue muy popular en Los Ángeles - y también muy polémico por 
su manera relacionada con el “culto”. Podría escribir otro libro totalmente diferente sobre mis 
experiencias en esa iglesia, pero para los propósitos de este libro, voy a tratar de mantener mis 
pensamientos breves y al grano. Mientras estuve involucrado, la iglesia contaba con el mayor 
número de miembros, no sólo de cualquier otra iglesia en Los Ángeles, sino también de otras 
iglesias de California. 


Seguí siendo miembro de esta iglesia hasta cerca de finales de diciembre de 1996. Ser 
miembro de la iglesia era muy interesante, sobre todo porque además de aprender más sobre el 
Cristianismo y la Biblia, he ganado mucho más conocimiento, y sabiduría relacionado con las citas 
y las relaciones y la dinámica de interacción entre hombres y mujeres. 


Ahora bien, se podría pensar que si se tuviera cientos de hombres en una iglesia haciendo todo 
lo posible por practicar la abstinencia y el celibato, muchos de ellos rápidamente se saldrían de la 
iglesia basado en la frustración sexual. Muchos se refieren a eso como “bolas azules”. 


Del mismo modo, se podría suponer que la gran mayoría de las mujeres en la iglesia 
relativamente podrían permanecer castas y sexualmente autocontroladas, ya que es la forma en 
que la sociedad a menudo condiciona a las mujeres a ser... ¿cierto? Espera un momento... ¿¿DE 
VERDAD?? 


Pues bien, sorprendentemente para algunos... y no tan sorprendente para los demás que leen 
este libro, resultó ser prácticamente todo lo contrario. 


De esto me di cuenta de la gran mayoría: Si ponemos a un grupo de hombres en un ambiente 
social, donde ellos supieran como un hecho que con las mujeres que conversan e interactuar 
estuvieran comprometidas a esperar tener sexo hasta el matrimonio, los hombres estarían 
tranquilos y sexualmente autocontrolados. Los hombres no se comportarían de manera 
“impacientes” o excesivamente desesperados con las mujeres. 


Si se agrega el factor adicional, de que todas las mujeres usen ropa “conservadora” (lo que 
significaba que las mujeres no usaban ropa demasiado “provocadora”), entonces hace que sea 
mucho más fácil para los hombres a que mantengan la calma, la paciencia y la tranquilidad y el 
control de sus hormonas alrededor de las mujeres. 


Lo crean o no, cuando yo era miembro de esa iglesia, fui criticado por no acercarme a las 
mujeres suficientemente. Algunos de mis seguidores estaban sorprendidos. Contrariamente, a 
veces tenía una reputación “distorsionada” de ser hipersexual, yo raramente trato de 
“rápidamente” llevarme a una mujer a la cama. Yo soy más de iniciar una conversación sobre 
sexo que a apresurarme a participar realmente en el sexo. Particularmente cuando sé que una 
mujer está practicando el celibato, no me entrometo en absoluto sexualmente. Cuando yo era 
miembro de esa iglesia durante 28 ó 29 meses, nunca perseguí a las mujeres de la iglesia para la 
actividad sexual o para el sexo telefónico. Ni una sola vez. Tuve un incidente en el que casi tuve 
sexo con un miembro femenino, y en ese caso, fue ella quien inició nuestra interacción física... no 


yo. 


Una vez, mientras yo era miembro de la iglesia, algunos de los dirigentes convocaron a una 
reunión a todos los hombres, y se trataba de “casos de conducta sexual inapropiada, agresión 
sexual, e incluso la violación”. Mis compañeros y yo pensamos que estábamos a punto de ser 
amonestados severamente por el comportamiento exhibido por algunos de los otros hombres de 
la iglesia. 


¿Que sucedió en esa reunión entre los hombres solteros? Los dirigentes terminaron 
diciéndonos que casi todos los actos de “conducta sexual inapropiada” y “agresividad sexual” 
¡¡nabían sido cometidos por las mujeres de la iglesia!! Pocos de los incidentes estaban 
involucrados hombres agresores, y otros pocos culpables, eran jóvenes estudiantes universitarios 
(la mayoría de los hombres en la escuela secundaria y la universidad tienen poco autocontrol 
sexual). Hubo incluso uno o dos incidentes en los que algunos miembros femeninos exhibieron un 
comportamiento que estuvo muy cerca de ser categorizado como “violación” con los hombres. 
¿¿Puedes creer eso?? Hasta ese momento, ¡nunca había escuchado hablar de una mujer que 
intentara 'violar' a un hombre! Wow. Eso me dejó alucinado. 


Los dirigentes dijeron: “Ustedes, tienen que ser (sexualmente) fuertes. No sólo por ustedes 
mismos, si no para las mujeres. Las mujeres son débiles. Las mujeres realmente ceden a la 
tentación sexual mucho más rápido y más fácil que los hombres. Hombres... sean 
espiritualmente fuertes”. 


Ahora, la sociedad dice: “¡Todos los hombres piensan en el sexo, sexo, sexo!” Eso es estúpido. 
Los hombres en la sociedad de hoy en día, piensan en sexo porque la mayoría de las mujeres 
en la sociedad quieren eso de nosotros. Así como lo has leído. El 1 de septiembre de 2012, fui 
el anfitrión principal en un evento que se llama “Chat Relación” que se celebró en Chicago. Uno 
de los oradores, que fue una mujer, dijo a los asistentes: “Los hombres piensan en el sexo una 
vez cada diez segundos”. Yo no estaba de acuerdo con ella. Le dije a la multitud que se trataba 
de un mito muy válido que es perpetuada por las mujeres y la sociedad en general. De hecho, la 


terapeuta sexual Dra. Gail Elizabeth Wyatt dijo en una entrevista que leí, que la creencia de que 
los hombres pensaban en el sexo una vez cada 7-10 segundos, era realmente un mito. 


Sé que es un hecho que los hombres no piensan en el sexo una vez cada 7-10 segundos. Sin 
embargo, pienso en comer alitas de pollo y beber Peach Snapple una vez cada diez segundos. 
Bueno estoy bromeando (a mi me gusta tanto los productos alimenticios). Ser autor de un libro y 
tener un programa de radio, yo diría que la primera cosa en mi mente constantemente, es en 
cómo vender mejor mis libros y la manera de atraer a invitados especiales en mi programa de 
radio podcast, Upfront 8 Straightforward con Alan Roger Currie o en mi otro programa llamado, El 
Conversador Erótico. La segunda cosa en que pienso, es en las próximas entrevistas y eventos 
relacionados con mi carrera, y en el manejo de mi negocio (por ejemplo, pagar las cuentas, 
mantener mi casa organizada, seguir mi entrenamiento, etc.) La mayoría de los hombres que 
tienen éxito y una vida activa, no tienen tiempo para pensar en tener sexo una vez cada 7-10 
segundos. 


¿Conoces a más mujeres como las que conocí en esa iglesia que eran así, a causa de la 
frustración sexual egoísta más que los hombres? Recuerdo que había una latina muy hermosa 
que salió de la iglesia alrededor de seis o siete meses antes que yo. Termine conociéndola un 
par de semanas después de salir de la iglesia, y le pregunté cuáles eran sus razones específicas 
para irse. 


Ella fue honesta. Ella dijo: “Alan, no puedo soportarlo. Más específicamente, mi ego no puede 
soportarlo”. Ambos nos reímos un poco. Y continuó: “Alan, no quiero sonar arrogante ni nada, 
pero estoy acostumbrada a que los hombres se me acerquen cada día. Puede que no sea la 
mujer más hermosa en LA, pero tampoco la más fea. Cuando estuve en la iglesia, muchos 
hombres me perseguían o me invitaban a salir. Yo estuve en esa iglesia durante más de dos 
años, y tuve de diez a quince citas. Antes de unirme a la iglesia, me invitaban a salir de diez a 
quince veces al mes. Yo no podía soportarlo. Me gusta ser halagada, y me encanta ser 
perseguida sexualmente. Aunque yo no estuviera interesada en tener sexo, me gusta que me 
persigan. Me gusta que un hombre trate de llevarme a la cama, incluso si sé que finalmente 
voy a rechazarlo. Ninguno de estos chicos en la iglesia trataban de llevarme a la cama. Y eso me 
hizo sentir muy indeseable y poco atractiva”. 


¿Viste lo que dijo? Ella dijo: “Aunque yo no estuviera interesada en tener sexo, me gusta 
que me persigan. Me gusta que un hombre trate de llevarme a la cama, incluso si sé que 
finalmente voy a rechazarlo”. Esto es muy importante para todos ustedes, que leen este libro 
para tener en cuenta. A través de los años, me he dado cuenta de que así es como todas las 
mujeres (manipuladoras) son. Incluso cuando no están interesadas en un hombre, todavía quieren 
tenerlo pensando en la posibilidad del sexo en el futuro cercano o lejano. 


Si hay una cosa que muchas mujeres aman más que el sexo en sí, es la atención que reciben 
de los hombres que quieren intercambiar orgasmos con ellas. Las mujeres aman a los hombres 
que constantemente tratan de tener sexo con ellas. Algunas mujeres fingen como si estuvieran 
molestas por tal comportamiento, pero la mayoría de las mujeres, sólo “actúan”. Las mujeres 


heterosexuales y bisexuales se volverían locas si los hombres completamente y de forma 
indefinida dejaran de perseguirlas sexualmente. La mayoría de las mujeres no serían capaces de 
adaptarse a eso egoístamente. 


Conocí a muchos más hombres en esa iglesia, que estaban dispuestos a esperar hasta el 
matrimonio para tener sexo más que las mujeres. La realidad es esta: Si quitáramos el deseo de 
los hombres por el sexo - y aún más específicamente, el deseo de los hombres por el sexo casual 
- habría una gran cantidad de mujeres en la sociedad, que recibirían muy poca o ninguna 
atención por parte de los hombres. 


Las únicas mujeres en la iglesia a quién encontré quienes estaban comprometidas al celibato 
premarital, eran aquellas mujeres que eran tan atractivas, hermosas, y con mucho a su favor, que 
recibían mucha atención de los hombres, les ofrecieran sexo o no. 


Lo que aprendí plenamente durante mis meses en esa iglesia, es que las mujeres no son por 
naturaleza “menos calientes” que los hombres. La mayoría de las mujeres son socialmente 
condicionadas en que deben ser una “dama respetable”, lo que significa mantener un mayor 
grado de moderación y autocontrol sobre sus impulsos sexuales que los hombres. Esto me lleva 
de nuevo a lo que dijo la mujer que estaba en la fiesta de mi amiga McKenya: Es fácil para las 
mujeres actuar de una manera fría, tranquila y calmada alrededor de los hombres que son 
impacientes y calientes. Eso no es un reto para ellas. Pero si ponemos a esas mismas mujeres en 
un entorno donde los hombres exhiben paciencia y autocontrol sexual, muchas de esas mujeres 
revelarán su lado impaciente y caliente. 


De hecho, voy a revelar un alegre “truco psicológico” que solía emplear con algunas mujeres 
con el fin de provocarlas y calentarlas cuando vivía en Los Ángeles. Este “truco” funcionaba, 
suponiendo que la mujer era una que te “Corresponde” o una que sólo “Aparenta”. Lo que hacia 
es decirles: “Realmente, realmente, realmente Quiero cogerte.... Quiero decir, realmente quiero 
cogerte”. Entonces, me detengo. Muchas veces, ofrecen una respuesta después de ese 
comentario. Después les decía, “tengo muy ocupada mi agenda para los siguientes cuatro, cinco, 
o seis meses..., ¿pero después de esos meses? Oh Dios... no sabes lo que te espera...” Eso las 
dejaba confundidas y frustradas. Al principio, estas mujeres pensaban que yo estaba muy 
ansioso de llevármelas a la cama en ese preciso momento. Entonces, prácticamente contradecir 
que podría esperar hasta seis meses, sería tirarlo de un bucle. ¿Cómo funcionaba ese “truco' a 
largo plazo? Una vez más, suponiendo que la mujer estaba genuinamente interesada en tener 
sexo conmigo (es decir, una que te “Corresponde” o que sólo “Aparenta”), este “truco' hacía que 
muchas mujeres se pusieran súper calientes. Esta es la razón por la que la mujer de mi evento 
de firma de libros, dijo: “Este tipo sabe lo que hace”. 


Muchos hombres confunden de mí este pequeño “truco” con los entrenadores de citas y los 
gurús de seducción que apoyan la “indiferencia” y la “falta fingida de deseo”. Discrepo con eso. 
Escuché a un tipo decir, “La clave para ligar con las mujeres, es actuar como si no estuvieras 
interesado en ellas”. No estoy de acuerdo con esto. Ninguna mujer podría tener mi atención por 
darle la impresión de que totalmente no me atrae, y no estoy interesado estar con ella. Otros 


gurús dicen: “Hay que dar a las mujeres la impresión de que eres 'indiferente' en tener sexo”. 
Hmmm. Lo digo, o eres genuinamente indiferente, o no lo eres. Es difícil para mí “actuar” 
indiferente a la idea de tener sexo con una mujer cuando sé que eso es lo que quiero. Lo que 
creo, es que le hagas saber a las mujeres que estas muy interesado en tener sexo con ellas... 


pero no permitas que tus deseos e intereses tengan connotaciones de “impaciencia”, “ansiedad” o 
“desesperación”. 


Amigo, cuando actúas ansioso y caliente por tener sexo con una mujer por tener sexo, estas 
cediendo todo tu poder. Y lo peor de todo, abres la puerta para ser engañado y manipulado por 
las mujeres. A las mujeres les encanta jugar con los hombres, y tomar ventaja de ellos cuando se 
comportan de una manera “impaciente” por estar con ellas. 


La mayor parte de mis lectores han cometido el error de pensar que el Comportamiento Mode 
One es sinónimo de conseguir llevarse a una mujer a la cama tan rápidamente como sea posible. 
No es verdad. Solamente porque exprese mis intereses e intenciones y mis deseos sexuales a 
las mujeres de una manera honesta y directa, no necesariamente significa que quiero tener sexo 
en ese mismo día. Por ejemplo, por lo general cuando le hago saber a una mujer que quiero 
tener sexo, le digo enseguida, “Creo que debemos intercambiar orgasmos en otra ocasión”. Pero 
rara vez me he acercado a una mujer y le he dicho, “¡Hey! ¡¡Quiero cogerte AHORA MISMO!! 
¿¿Estás disponible??”. Uhm... no. No es mi estilo. 


Basado en mis propias experiencias y observaciones, yo afirmaría que muy pocas mujeres son 
tan calientes por el sexo como los hombres lo son, y en muchos casos, pienso que las mujeres 
son en realidad tan calientes por el sexo o más, al igual que los hombres. ¿Sabías que el término 
“ninfómana” expresamente y exclusivamente se aplica a las mujeres? No hay tal cosa como 
“macho ninfómano”. 


Conocí a un autor con el nombre de James Amoureux que me dijo en Las Vegas en marzo de 
2012, que lo que antes se conocía como “La Edad Victoriana”, que comenzó a principios del siglo 
19, que a las mujeres se les consideraba que eran el “sexo caliente” en la sociedad (Amoureux es 
uno de los eruditos más inteligentes y bien informados con los que alguna vez he conversado 
acerca de la historia del sexo, el sexo caliente, sadomasoquismo, y sobre juegos eróticos. ¡Este 
hombre sabe mucho!). 


Voy a ofrecer por lo menos dos razones por las que parece que todos los hombres son más 
calientes que las mujeres: 


1. Los hombres tienden a comportarse de una manera mucho más perversa y lujuriosa 
cuando están en presencia de las mujeres quienes se complacen del sexo premarital, y más 
expresamente, el sexo “casual” a corto plazo y sin compromisos. Los hombres se vuelven 
mucho más desesperados, y mucho más impacientes y calientes, si ellos tienen la suposición 
de que las mujeres así, son muy calientes, muy promiscuas y “fácil” de llevárselas a la cama; 


2. Los hombres tienden a sentirse fácilmente calientes cuando ellos están en presencia de 
las mujeres que se visten sexualmente provocativas (por ejemplo, bikinis, ropa interior atractiva, 


faldas cortas y apretadas, etc.). Aprendí en mi curso de Sexualidad Humana en la universidad, 
que los hombres en realidad se ponen más calientes por las mujeres que se visten 
“escasamente” sin ropa por así decirlo, más que al estar al 100% desnudas. Creo en eso. 
Puedo nombrar al menos dos o tres veces en las que he estado alrededor de mujeres strippers 
totalmente desnudas, y no experimenté erección alguna. 


Nuevamente, basado en mis experiencias en aquella iglesia de Los Ángeles, así como muchas 
otras de mis experiencias con mujeres antes y después en aquella iglesia, yo argumento que 
muchos hombres son capaces de autocontrolarse sexualmente, cuando ellos están en presencia 
de mujeres que están a) vestidas de manera conservadora y b) totalmente comprometidas en el 
celibato hasta el matrimonio. Conozco a un amigo íntimo y hermano de fraternidad, que dijo lo 
mismo en su iglesia. Él dijo que las mujeres de esa iglesia hacían el esfuerzo de “tentar” a los 
hombres sexualmente, que viceversa. 


Si eres un hombre leyendo esto, ¿alguna vez has visto a las mujeres cuándo están en 
presencia de hombres strippers? ¿¿Has visto vídeos de mujeres alrededor de hombres 
strippers?? Las mujeres se vuelven locas cuando están en presencia de hombres strippers. 
En serio. La mayoría de los hombres se comportan en realidad bastante relajados, calmados y en 
control, cuando están alrededor de mujeres strippers. ¿Y las mujeres? Raramente. 


Recuerdo que solía visitar un club nocturno en Chicago llamado “Chic Rick's”. Detrás del club 
había un número de mujeres gritando y haciéndoles escándalo a los hombres que eran parte de 
una revista de strippers que venderían en Chic Rick's para las mujeres, aproximadamente una 
vez cada 2-3 meses. Después me di cuenta, que ellos ya no venderían más esa revista. 


Tuve curiosidad de saber lo que pasó, entonces le pregunté a uno de los trabajadores. Le dije, 
“No es que yo este interesado en comprar la revista..., pero por curiosidad, ¿por qué dejaron de 
venderla? En las fotos siempre parecía que la habitación estaba llena de mujeres hermosas”. El 
hombre se echó a reír y sacudió la cabeza. Puso una mirada de: “Hombre, si tú supieras”. 


Finalmente, él dijo, “Amigo, voy a ser honesto. ¡¡Esas hembras neuróticas sexuales perdían la 
maldita cabeza!!” Nos reímos. Él continuó, “¿Alguna vez has visto a estas neuróticas sexuales en 
presencia de hombres strippers? Hombre... ellas no saben comportarse. Es por eso que tuvimos 
que cerrarlo, pero sólo temporalmente. Estas locas sexuales trataban de subir al escenario 
tratando de violar a los chicos (strippers). Estaba de locos. Nunca he visto a las mujeres actuar de 
esa manera”. Sé exactamente por qué las mujeres actúan de esa manera (alrededor de los 
strippers). Lo mencioné en mi libro, Oooooh... Dilo Otra vez. En ese libro, acentúo que las mujeres 
tienen tantos impulsos sexuales como los hombres lo tienen. Lo que pasa sin embargo, es que de 
niños a pre-adolescentes, niños de 10-12 años a adolescentes, y de adolescentes a adultos, las 
mujeres socialmente son condicionadas para controlar sus impulsos presentándose como una 
“chica buena”. Pero cuándo las mujeres están en una despedida de soltera, cuando saben que no 
serán juzgadas (¿por qué lo harían? ¿¡¿Quién va a actuar como una mujer seria y santa en una 
despedida de Soltera?!? Si alguien fuera realmente conservadora, no estaría allí en primer 
lugar)... ellas van a revelar su verdadero comportamiento. 


Tenía un amigo en Los Ángeles que era un stripper. Él solía mostrarme los vídeos de las 
mujeres que ¡iban a las “Despedidas de Soltera”. Estas mujeres se ponían L-O-C-A-S. Por regla 
general, yo diría que las mujeres son mucho más sexualmente agresivas con los hombres 
strippers, que la mayoría de los hombres con las mujeres strippers. No hay competición. 


Esta es la realidad del asunto: Si una mujer realmente está atraída a ti y realmente quiere tener 
sexo, entonces la posibilidad del 90-99%, ella te lo pondrá de manera muy fácil para tener sexo 
contigo. Confía en mí. Las mujeres no juegan juegos con los hombres por los que se sienten 
atraídas y calientes. Ellas abrirán sus piernas con bastante rapidez. 


El grupo principal de hombres que las mujeres que son “Derrochadoras de Tiempo” tienden a 
jugarles manipuladores “juegos mentales”, son aquellos hombres que entran en una o varias de 
las categorías siguientes: 


: Los hombres que tienen muy poco o ningún interés sexual, pero estos hombres están 
dispuestos a halagarlas constantemente y en exceso; 


: Los hombres que tienen muy poco o ningún interés sexual, pero estos hombres están 
dispuestos a mantenerse en conversaciones entretenidas y en una amistad social; 


: Los hombres que tienen muy poco o ningún interés sexual, pero estos hombres están 
dispuestos a gastar dinero en ellas, invitarlas a “cenas caras” o a proveerlas de regalos 
materialistas u oportunidades de empleos; 


: Los hombres que tienen muy poco o ningún interés sexual, pero estos hombres están 
dispuestos a escuchar sus problemas y frustraciones con otros hombres de su interés, y 
están dispuestos a ser su “paño de lagrimas” para las mujeres; 


Las mujeres que sólo “Aparentar” y las “Derrochadoras de Tiempo” son similares, sin embargo 
son diferentes en su acercamiento a los hombres. 


La que sólo “Aparentan” es una mujer que está muy poco dispuesta de corresponder los 
deseos y los intereses e intenciones de un hombre, de una manera honesta, sincera y directa. 
¿Por qué? Dos motivos: 1) Las que sólo Aparentan quieren primero ver si puedes pasar sus 
“pruebas”, y ellas quieren ver lo que vas a ofrecerles a cambio de estar con ellas y 2) Si tu interés 
es el sexo casual, ellas tienen miedo de que las percibas como a una “puta” y/o una “zorra”. Por lo 
tanto, ellas juegan juegos antes de reconocer tarde o temprano que realmente de verdad quieren 
tener sexo contigo. 


Una “Derrochadora de Tiempo” es una mujer que está muy poco dispuesta de rechazar los 
deseos y los intereses e intenciones de un hombre, de una manera honesta, sincera y directa. 
¿Por qué? Por todas las razones que ya mencioné. Las Derrochadoras de Tiempo son mujeres 
que quieren ofrecer a los hombres que son impacientes de estar con ellas, la posibilidad del 
sexo como una “zanahoria sobre el palo” y una herramienta de manipulación, que los motive a 
alimentar sus propios egos con halagos, entretenimiento social, proporcionarles favores 


financieros y no financieros, tenerlos de escucha problemas acerca de lo que hace algún tipo con 
ellas en la cama. 


La mayor parte de Derrochadoras de Tiempo tienen mucho respeto de un tipo como yo, O 
literalmente desprecian a un tipo como yo. He recibido dos respuestas de las mujeres. La cosa 
más frustrante que puedes hacer con una mujer que es una que sólo “Aparenta” y/o una 
“Derrochadora de Tiempo”, es ponerlas en una posición donde honesta y directamente, 
tienen que corresponder a tus deseos e intereses - o - rechazar tus deseos e intereses. 


En los cuatro siguientes capítulos, voy a entrar en detalle específico con las mujeres que son 
Derrochadoras de Tiempo que engañan, manipulan, y se aprovechan de los hombres que son 
ingenuos, necesitados, e impacientes. 


La peor posición en la que puedes estar como hombre, es estar en una situación donde 
bastantemente quieres tener sexo con una mujer... pero tienes terriblemente miedo de 
hacérselo saber de una manera honesta, sincera y directa. Tuve a una invitada en mi programa 
de radio que escribió un libro acerca de cómo ser una “interesada”, y ella admitió esto durante la 
entrevista con ella. 


Esta mujer básicamente dijo, que ella nunca ha sido capaz de satisftactoriamente aprovecharse 
de un hombre que exhiba el Comportamiento Mode One, pero si eres un hombre que es ingenuo, 
caliente, económicamente generoso, y con miedo de expresar tu deseo por el sexo de una 
manera directa, ella va a poder jugar contigo. 


Los hombres que son indirectos, indecisos, dudosos y ambiguos con las mujeres que son 
Derrochadoras de Tiempo los tienen directamente en sus manos. Esto es lo que las mujeres 
que son Derrochadoras de Tiempo quieren que hagas. 


La verdadera realidad es simplemente esto: En el mundo de hoy, muy pocas mujeres van a 
comprometerse en la abstinencia premarital y al celibato. Sobre todo las mujeres con intenciones 
sumamente manipuladoras. ¿Por qué? Debido a que no es egoístamente y/o económicamente 
ventajoso de hacer. Recuerda el comentario que hizo la chica latina encantadora de la iglesia en 
L.A. 


Si la mayoría de hombres supieran como un hecho, de que las mujeres estuvieran 
comprometidas a evitar el sexo antes del matrimonio, o el sexo fuera del contexto de una relación 
seria de “novios”, muchos hombres no les darían atención halagadora, o harían el esfuerzo por 
tener una cita con ellas. 


A todas mis “buenas lectoras”, escuchen esto: Si le dices a un hombre que firmemente estás 
comprometida a no tener sexo antes del matrimonio, y aquel hombre sinceramente todavía quiere 
estar contigo, entonces este hombre realmente y sinceramente esta interesado en ti. Y si estas 
interesado en él, por todos los medios quédate con él. Es conservador. 


Por otro lado, si como mujer eres bastante inteligente para dar a la mayor parte de los hombres 
la falsa impresión de que hay al menos el 1 % - 5 % la posibilidad de que si estos hombres te 


halagan, te invitan cenas, y generalmente te complacen, llegará “día afortunado de sexo 
agradable” podría hacerse una realidad en un futuro cercano, muchos hombres podrán tomar el 
anzuelo con mucha rapidez. 


¿En pocas palabras? en realidad no estas ofreciendo sexo a un hombre con el poder 
manipulador que tienen las mujeres atractivas y deseables. Simplemente estas poniendo en la 
mente de un hombre la idea de la posibilidad del sexo (y en particular, el sexo casual) en algún 
momento del futuro cercano o distante. 


Así es como literalmente miles de mujeres se aprovechan de hombres ingenuos, inexpertos, o 
desesperados con regularidad. Ahora, estoy a punto de entrar en más detalle sobre como las 
mujeres logran sus objetivos subyacentes. 


PARTE UNO: 


Derrochadoras de Tiempo: 
“No Quiero Tener Sexo Contigo, 


¡¡Pero Eso No Significa Que No Debas Intentarlo!!” 


Refiriéndonos rápidamente al comentario de la chica latina encantadora que dejó la iglesia de 
Los Ángeles unos meses antes de que yo lo hiciera. Ella dijo, “Aumque yo no estuviera 
interesada en tener sexo, me gusta que me persigan. Me gusta que un hombre trate de 
llevarme a la cama, incluso si sé que finalmente voy a rechazarlo”. Puedes pensar en este 
comentario de ella como la mentalidad No 1, la filosofía personal y el “credo” de las mujeres que 
son Derrochadoras de Tiempo. 


Voy a dejar en claro esto: Si una mujer te hace saber claramente que sólo está interesada en 
una amistad, y tú aceptas los términos de aquel tipo de relación, entonces no puedes juzgar a 
aquella mujer como una 'Derrochadora de Tiempo' o como una mujer manipuladora. Esto es 
representativo de una mujer que te dice honestamente, “nunca vamos a tener sexo, así que no lo 
intentes”. No es una Derrochadora de Tiempo, más bien es alguien que te ofrece el “premio de 
consuelo” de una definitiva amistad. 


Las Derrochadoras de Tiempo son las mujeres que exhiben algún grado de comportamiento 
“coqueto” hacia ti, o incluso sexualmente un comportamiento provocativo hacia ti, pero nunca van 
a estar dispuestas a complacerte sexualmente de ninguna manera. Ellas usan la posibilidad del 
sexo como una “zanahoria sobre el palo” para enrollarte. Es su “gancho”. Es su “cebo”. 


Recuerdo que a principios de 1990, yo tenía una amiga con la que fui a la universidad que 
vestía de una manera sexualmente provocativa ante mí. Al principio, esto no me molestó. 
Después de unas semanas, esto pasó. 


Así que un día le dije, “¿Cuando vamos a 'hacerlo”?...” Ella dijo, “¿Perdón?” Le dije, “Estas 
perdonada. ¿Cuándo vamos a tener sexo tú y yo?” Ella comenzó a reírse y a decir cosas como, 
“Alan, estas muy loco... eres divertido... etc., etc., etc.” Ella se comportaba como si yo estuviera 
bromeando, pero yo estaba hablando en serio. 


Estaba en una situación donde me respondería, “Alan, definitivamente voy a tener el sexo 
contigo...” o “Alan, definitivamente no voy a tener el sexo contigo...” Ella literalmente se negó 
verbalmente a expresar cualquiera de las dos respuestas. Entonces, dejé de hablarle durante los 
próximos tres o cuatro años. 


Aquella interacción es un ejemplo clásico de una Derrochadora de Tiempo. Hay cuatro tipos 
específicos de las Derrochadoras de Tiempo que describiré detalladamente en esta primera parte 
del libro: 


Derrochadora de Tiempo +1 
Las mujeres que coquetearán contigo, y te darán la impresión engañosa de que posiblemente 
tendrán sexo contigo, para motivarte a consistentemente recibir atención halagadora. 


Derrochadora de Tiempo ¿+2 

Las mujeres que coquetearán contigo, y te darán la impresión engañosa de que posiblemente 
tendrán sexo contigo, para motivarte a entretenerlas y pasar el rato con ellas socialmente cuando 
se sientan aburridas o solas. 


Derrochadora de Tiempo ¿+3 
Las mujeres que coquetearán contigo, y te darán la impresión engañosa de que posiblemente 
tendrán sexo contigo, para motivarte en proveerlas de favores financieros y no financieros. 


Derrochadora de Tiempo ¿+4 

Las mujeres que coquetearán contigo, y te darán la impresión engañosa de que posiblemente 
tendrán sexo contigo, para motivarte a ser su “escucha problemas” cuando se sientan deprimidas, 
frustradas, y desanimadas 


Espero que si eres un hombre que has sido “victima” de uno o varios de estos tipos de 
Derrochadoras de Tiempo, el resto de este libro te ayude a ¡lustrarte de mucha de sus tácticas 
manipuladoras, y te ayude a evitar ser víctima de sus caminos manipuladores en el futuro. Sigue 
leyendo mi amigo. 


Capitulo Uno 


Las Mujeres que quieren que seas su 
elevador de “Ego € Autoestima” 


Si estas familiarizado en la industria de los “pick up artists” o también conocida como “La 
Comunidad de Atracción 8 Seducción”, entonces ya sabes que hay generalmente dos filosofías 
principales que la mayoría de entrenadores de citas y gurús de seducción enseñan y apoyan: un 
concepto es el “Acercamiento Directo” y el otro es el “Acercamiento Indirecto”. 


Acercamiento Directo: Cuando te acercas a una mujer e inicias una conversación, y cerca de 
los cinco minutos de la conversación, le haces saber exactamente por qué inicialmente te 
acercaste a ella y en última instancia, por que razón quieres estar con ella. El Comportamiento 
Mode One es representativo del acercamiento directo; 


Acercamiento Indirecto: Cuando te acercas a una mujer e inicias una conversación, y pierdes 
al menos de cinco a diez minutos, o más tiempo, en una conversación que es generalmente 
cautelosa, cortés, alegre, halagadora y/o entretenida. Tu objetivo principal es “agradarle” y hacer 
que ella forme una opinión favorable sobre ti, antes de hacerle saber indirectamente tu interés 
romántico o sexual. El Comportamiento Mode Two y el Comportamiento Mode Three es 
representativo del acercamiento indirecto; 


Muchos hombres que se inclinan más hacia el acercamiento indirecto, constantemente tratan 
de convencerme que las mujeres perciben el acercamiento directo como “demasiado 
irrespetuoso”, “demasiado grosero”, “demasiado provocativo”, o “demasiado abierto” y que las 
mujeres tendrán una reacción negativa y adversa a tal acercamiento, y terminarán por 
rechazarme de una manera dura y abrupta. 


Una pregunta que tiendo a hacerles a los hombres que cantan con alabanzas el acercamiento 
indirecto es, “¿Cuando eres indirecto, como identificas con rapidez y con eficacia a las mujeres 
que son 'buscadoras de atención” y a las “calienta penes?” La mayoría de las veces, estos evitan 
contestar la pregunta. Algunos otros ofrecen una respuesta como esta, “Bueno, si comienzas a 
tocar a una mujer - como acariciar su mano o su brazo - si ella solamente busca atención 
halagadora, ella quitará su mano o brazo de ti. Eso se llama subcomunicar”. Sí, claro. Estos 
hombres son tan ingenuos. 


La verdad del asunto: muchas veces, quiero que una mujer me rechace de una manera 
dura y abrupta. A algunos hombres, en particular los que terriblemente tienen el miedo del 
rechazo o a las críticas duras, este comentario les parecerá una locura. 


Una mujer que sólo “Aparenta” no es nada más que una mujer que realmente te “Corresponde” 
intentando mostrar una fachada de “inocente”, “santa”, y “conservadora”. Una mujer que es una 
“Derrochadora de Tiempo” no es nada más que una mujer que realmente te “Rechaza” tratando 


de ver si puede aprovecharse de una manera tangible o intangible. 


Al interactuar con las mujeres que son Derrochadoras de Tiempo, quiero detectarlas a estas 
mujeres rápidamente y totalmente reconocer son realmente las que te “Rechazan” disfrazadas. 
Esta es la razón por la qué deliberadamente empleo mucho lenguaje erótico en muchos de mis 
acercamientos Mode One con las mujeres. 


Verás, el lenguaje erótico potencialmente mata a dos pájaros de un tiro: Por un lado, si una 
mujer es una que sólo “Aparenta”, el lenguaje eróticamente explicito te ayudará a derribar la 
fachada conservadora de esa mujer; y si una mujer es una “Derrochadora de Tiempo” el lenguaje 
pornográfico le provocará revelar lo qué ella es realmente, que en última instancia te rechazará y 
nunca te hará creer que tendrás sexo con ella. Si una mujer no está interesada en tener sexo 
conmigo, quiero saberlo lo más pronto posible que después. De hecho, de ser posible, quiero 
saberlo en los 5-10 primeros minutos de la conversación. 


Si preguntas, “¿Cuál es la razón primaria por la que crees que las mujeres 'usan' a los 
hombres?” la mayoría dirán, por “dinero”. Discrepo con eso. No sólo clasificaría el dinero, los 
regalos materialistas y favores financieros como la razón primaria de valor por el cual la mayor 
parte de mujeres usan a los hombres, ni siquiera lo pondría en segundo lugar. Yo probablemente 
pondría el dinero, los regalos materialistas, las cenas, películas, conciertos, y otros favores 
similares como en el tercer lugar a mi lista de “razones por la que las mujeres usan a los 
hombres”. 


He escrito algunos artículos sobre citas y relaciones para The Examiner.com, y un comentario 
que he incluido en muchos de mis artículos que han sido citados y repetidos varias veces por mis 
lectores y seguidores, es este: “Las mujeres valoran recibir atención halagadora y participar 
en conversaciones entretenidas con los hombres de la misma manera que la mayoría de 
los hombres valoran recibir sexo oral o una chupada de una mujer”. Algunos hombres y 
mujeres se ríen del comentario, pero seriamente, mi comentario es muy válido basado en mis 
propias experiencias y observaciones. 


Recuerdo que hace algunos años, solía abordar el tren de Chicago del Noroeste de Indiana, y 
había una mujer que siempre se sentaba a mi lado. Una vez ella se sentó mientras yo leía un 
periódico. Dentro de unos minutos, ella se veía inquieta. Pregunté, “¿Te pasa algo? ¿Todo bien?” 
Entonces respondió, “Nada”. Después, siguió comportándose cada vez más como si realmente 
estuviera irritada sobre algo. Volví a preguntar, “¿De veras todo está bien?” Respondió que se 
encontraba bien. Finalmente, me dijo, “Alan, no me gusta cuando te sientas a mi lado y no dices 
nada. Odio cuando vas distraído con revistas o periódicos”. 


Me sorprendió, porque ella estaba hablando muy en serio. Después más adelante en la 
conversación me confesó, “No me gusta ser ignorada por los hombres. Si hay dos cosas que no 
soporto de los hombres, es ser totalmente ignorada, y en segundo lugar, no recibir un halago 
acerca de si le parezco hermosa o atractiva. Eso me vuelve loca”. 


Ahora, en ese momento esa mujer estaba sola, entonces yo a mitad de camino pude sentir 
empatía con su frustración. Durante años conocí a muchas mujeres con maridos o novios que 
expresaban el mismo tipo de frustraciones egotistas. 


A las mujeres les gusta la atención y ser halagadas. Si no sabes mucho acerca de las 
mujeres como hombre, recuerda que a las mujeres absolutamente y positivamente aman la 
atención halagadora. He conocido a muchas mujeres que abiertamente admitieron que si van más 
de tres o cuatro horas sin recibir una mirada halagadora o un halago verbal de un hombre, se 
sienten muy irritadas y frustradas. ¿Alguna vez algún amigo te ha dicho eso? Lo dudo. Los 
hombres no viven de “halagos”. Queremos dinero y sexo. 


En mi propio libro de “definiciones subjetivas”, hay una diferencia entre un “amante de la 
atención”, y una “buscadora de atención”. No tengo demasiado crítica con la primera, pero si lo 
soy con la segunda. 


Un amante de atención podría ser tu perro favorito o tu gato, tu hermano o tu hermana, tu hijo o 
tu hija, tu novio o tu novia, o tu marido o tu esposa. Otro ejemplo sería alguien persiguiendo una 
carrera en la Industria del Entretenimiento, los medios de comunicación, la política, o los deportes 
profesionales. 


Para los objetivos de este libro, aquí está mi propia definición de una “buscadora de 
atención”: cualquier mujer que usa sus miradas, su atractivo sexual, y sus “encantos femeninos” 
para provocar a un hombre de proveerle atención y/o compañía, pero que la misma mujer nunca 
expresamente o definitivamente tendrá sexo con aquel hombre. 


Por ejemplo, si eres una mujer, y le muestras a un hombre una foto solamente en ropa interior, 
pero indefinidamente eres engañosa e indecisa sobre si realmente tarde o temprano tendrás sexo 
con ese hombre que le estas mostrando las fotos, entonces cordialmente se te clasificaría como 
de primera clase una “buscadora de atención”. 


Siendo más específico y más sexualmente provocativo de una buscadora de atención, sería lo 
que los hombres generalmente llaman una “calienta penes”. Una calienta penes es una mujer que 
sólo quiere provocarte una erección, pero no tiene ningún deseo de ayudarte a bajar aquella 
erección. 


Diré esto enérgicamente: No me gustan las buscadoras de atención y las calienta penes. 
Algunos de mis amigos me han criticado durante años porque raras veces disfruto yendo a clubs 
nocturnos o a los bares, y uno de los motivos principales, es debido a aquellas dos tipos de 
mujeres. A riesgo de generalizar a la clientela en la mayor parte de los clubs nocturnos de las 
ciudades principales, en la mayoría de los clubs nocturnos que he frecuentado, siempre encontré 
mujeres que eran buscadoras de atención y calienta penes. Los hombres no van a los clubs 
nocturnos para lucir su vestimenta. Vamos por que queremos conseguir sexo, a menos que 
estemos casados (incluso los hombres casados van con la esperanza de conseguirlo). Las 
mujeres raras veces van a un club nocturno para conseguir sexo. Ellas van a lucir su nuevo 
vestido, un nuevo peinado, o el hecho de lucir su cuerpo trabajado en el gimnasio y los veinte o 
treinta libras que han perdido. Otra parte son mujeres casadas o con novios que salen con sus 
amigas para divertirse, bailar, y aprovecharse de los hombres que les ofrecen bebidas gratis. No 
es lo mío en absoluto. En realidad voy más a los clubs nocturnos cuando tengo una novia que 
cuando estoy soltero. 


Elimino amigas en Facebook si ellas constantemente tratan de enviarme fotos de ellas en ropa 
interior. Algunas mujeres que leen esto podrían decir, “WOW... eso es duro Alan!” Yo eliminé a 
una mujer recientemente debido a ese tipo de comportamiento. Lo mío es esto: Si una mujer y yo 
no vamos a terminar en una relación, o al menos teniendo sexo casual, no tengo ningún deseo de 
verla desnuda o en ropa interior. Además de provocarme una erección, ¿qué gano con mirar 
fotografías de ese tipo? No quiero verlas a no ser que aquella mujer y yo vayamos a estar juntos 
físicamente en otro momento. 


Los hombres raras veces quieren que las mujeres los halaguen solamente por satisfacción 
egoísta. La mayor parte de los hombres, queremos halagos de las mujeres que van a salir o van a 
tener sexo con nosotros. Los hombres raras veces “buscan” halagos. Apreciamos que nos 
busquen, pero no publicamos fotos en ropa interior solamente para conseguir atención. 


Pongámoslo de esta manera: Si alguien le dijera a un hombre, “Señor, lo pondremos en una 
suite de hotel con diez mujeres hermosas, y atractivas que quieren ser halagadas sobre sus ojos, 
su pelo, su sonrisa, y su físico en general, pero tengo que decirle esto antes de tiempo... ninguna 
de estas mujeres van a tener sexo contigo. Ellas solamente quieren ser “halagadas”, ¿realmente 
crees que ese hombre estará motivado en perder su tiempo en aquel lugar con aquellas mujeres? 
Yo diría que el 90 % de los hombres que les ofrecieran aquella oportunidad la rechazarían. 


Por otro lado, yo te garantizaría que si les ofrecieras a un número de mujeres el mismo 
escenario, pero con hombres dispuestos a ofrecerles halagos, la mayoría de ellas estarían de 
acuerdo con pasar dos horas o más en aquel lugar. De nuevo, a las mujeres les encanta ser 
halagadas. Una vez conocí a una mujer que me dijo, “Los halagos es para mi ego, lo que el 
oxígeno es para mis pulmones”. WOW. Para algunas mujeres, la atención halagadora es como 
una droga para su ego. 


Ahora, si pasas mucho tiempo expresando halagos a las mujeres que ya te han dejado en claro 
que no tienen ningún interés romántico o sexualmente en ti, no tengo ninguna crítica de aquellas 
mujeres en absoluto. Todas mis críticas serían dirigidas a ti, hombre. ¿Por qué sigues expresando 
halagos a una mujer que el 99.99 % de posibilidades no tendrá sexo contigo? Deja de hacer eso. 


¿Por qué entras al Facebook de una mujer (de quién probablemente nunca has visto en 
persona) en un promedio de una vez por semana, dos veces por semana, tres veces por semana 
o más, con el objetivo principal de decirle lo “hermosa” que es, lo “atractivo” que es, y lo “caliente” 
que piensas que es? ¿¡¿Sabes lo débil y lo arrastrado que te hace ver?!? Vamos amigo... en 
serio. 


En los últimos años, desde la escritura de este libro, el nuevo término argot urbano para los 
hombres que sumamente halagan y complacen a las mujeres, es “sediento”. Odio estar alrededor 
de hombres 'sedientos' cuando asisto a una fiesta o a un acontecimiento social. Los tipos así 
literalmente me irritan. Odio estar en una tienda y escuchar a algún hombre diciendo a una mujer 
una y otra y otra vez lo hermoso y atractivo que ella es. En cambio, simplemente dile a una mujer 
que quieres intercambiar orgasmos con ella, y observa lo que ella dice. Lo peor que ella puede 


decir es, “no estoy interesada en tener sexo contigo” y entonces no perderás más de tu valioso 
tiempo halagando a una mujer que nunca tendrá sexo contigo. 


Si estás en una relación con una mujer, esta bien si la halagas. Si actualmente tienes sexo 
casual con una mujer, o al borde de tenerlo, sigue adelante y halaga su ego. ¿Pero si una mujer 
nunca te ha dado una indicación específica de que ella está interesada romántica y/o sexualmente 
en ti? No pierdas el tiempo halagando el ego de esa mujer. A la larga, lo lamentarás. Confía en 
mí. 


Cuando halago a una mujer directamente, están relacionados con un comentario de acción 
deseado, ya sea romántico o sexual. Por ejemplo, en vez de decirle a una mujer, “Tienes unos 
labios agradables” Lo complementare con un comentario de acción, “Tienes unos labios 
realmente agradables. No puedo esperar para sentir tus labios cuando te bese...” Si realmente 
quiero ser provocativo, diré algo como, “WOW. Tienes unos los labios que están hechos a la 
medida para el sexo oral. No puedo esperar para ver tus labios alrededor de mi pene...” (Para 
aquellos lectores que se hayan quedado sorprendidos ahora mismo - sí, en realidad he expresado 
ese comentario a muchas mujeres en mi vida). 


De nuevo, no tengo tanto problema con las mujeres que simplemente QUIEREN atención y 
halagos egotistas de los hombres, más bien de aquellas mujeres que están dispuestas a 
“coquetear”, y dar la impresión engañosa y falsa a los hombres de que “podrían relacionarse y 
tener sexo”, solamente para motivarlos a recibir halagos constantemente. 


Si pusiera al menos un ejemplo de una mujer que cayera en esta categoría, sería una mujer 
que conocí en línea en 2003. La llamaré “Alexis”. Alexis es una mujer atractiva, con un alto grado 
de atractivo sexual, y ella lo sabía. 


Entonces, yo hacia publicaciones en un sitio llamado AskMen.com, y todos los hombres 
sedientos solían babear siempre que ella subía una foto en ropa interior, o con alguna vestimenta 
provocativa. 


Si publicaba algún artículo que atrajera mucho la atención, Alexis siempre me escribiría un 
mensaje privado que dijera cosas como, “¡Buen articulo!!” o “¡¡Me gustó mucho tu último post!!” 
¡Eres un escritor excelente Alan! ¡¡Aprendo mucho de ti!!” Al principio, no me importaban sus 
mensajes. 


Semanas más tarde, ella comenzó a enviarme fotos desnudas y provocativas, para pedirme mi 
opinión. “¿Crees que me veo atractiva en esta foto Alan?” y otras preguntas así. Mi respuesta era, 
“Cuándo hablemos por teléfono y te toques para mi, entonces te diré lo que pienso de tus fotos...” 
Ella siempre me contestaba, “Eres tan travieso Alan! ¡¡Me gusta tu personalidad! ¡¡Tal vez un día 
viviré una de mis fantasías sexuales contigo!!. Wes. Ella era inteligente. Alexis no dijo, “Sí, 
definitivamente quiero tener sexo telefónico contigo”, y al mismo tiempo, nunca dijo, “No Alan, no 
estoy interesada en tener sexo telefónico contigo” Ella está jugando el juego. Ella permanecía 
siendo ambigua e inespecífica. Esto es lo que todas las buscadoras de atención y calienta penes 
hacen. 


Ella siguió enviándome fotos y después, ella comenzó a enviarme fantasías eróticas, y 
finalmente tuve que hacerle saber lo que pasaba. La escribí diciéndole, “Verás. Tú vives en la 
región de noroeste del país, y yo vivo en el medio oeste, entonces no estamos tan cerca para 
vernos y tener sexo. Ya te invité a tener sexo telefónico conmigo, pero me das respuestas 
inespecíficas y ambiguas. Por favor deja de enviarme fotos tuyas. No tengo ningún interés de 
verlas”. 


Ella más tarde me escribió una respuesta que estaba llena de críticas, insultos y enojo. No me 
importó. Yo no iba a seguir permitiéndole que me dejara en la mente con /a posibilidad de tener 
sexo (telefónico) como el proverbial “la zanahoria sobre el palo” para seguir prestándole atención. 


¿Sabes quien me estuvo mandando mensajes por más de dos años preguntándome si podía 
llamarme? Sip. Alexis. Efectivamente, terminamos por tener sexo telefónico durante tres o cuatro 
meses. Piensa en esto. No tuve que hacer caso de esta mujer durante al menos dos años, o más, 
hasta que finalmente cediera ante mi invitación de tener sexo telefónico. Alrededor de un año 
después de que ella y yo dejamos de tener sexo por teléfono, me dijo que estaba comprometida. 
Bien por ella. 


Como puedes ver, Alexis terminó siendo una que sólo “Aparenta” que una verdadera 
“Derrochadora de Tiempo”, pero sin embargo, ella era una buscadora de atención. Le encantaba 
lucir su cuerpo a los hombres con el objetivo de motivarlos a recibir halagos de una manera 
constante. 


Esa es la razón por la que creo que el “acercamiento indirecto” es ineficaz. La mayoría de los 
métodos indirectos no ayudan a identificar, exponer, y lo más importante “eliminar” a las mujeres 
que son buscadoras de atención y calienta penes. 


Las buscadoras de atención te permitirán que las halagues durante quince minutos, treinta 
minutos, una hora, dos horas, o más tiempo. Te gusta eso. Las buscadoras de atención tipo 
calienta penes, aún te dejarán tener la sensación de poder tocar sus pechos o su trasero 
... demonios, y aún podrían permitirte que las beses y pasar un pequeño rato tocándolas..., pero 
finalmente, no van a tener sexo contigo. 


Como todas las Derrochadoras de Tiempo, la herramienta número uno de manipulación para 
una buscadora de atención y una calienta penes, es hacerle creer al hombre la posibilidad del 
sexo en algún momento del futuro. La actitud subyacente que ellas tienen es, “Si eres un 'buen 
chico* y haces lo que te digo y te portas como yo quiero que te portes, entonces yo podría dejarte 
tener sexo conmigo algún día! ¡¡Podría llegar en cualquier momento ese día y ser afortunado!!” 
Sí...claro. 


Puedes pensar que las mujeres no-tan-atractivas quieren ser halagadas constantemente para 
aumentar su autoestima. No es así. Por lo general, son las mujeres muy atractivas con un alto 
grado de atractivo sexual las que necesitan validación y de halagos egoístas consistentemente. 


Recuerdo en junio de 2010, entrevisté a un experto en relaciones en mi programa de radio 
llamado Steve Penner. Durante la entrevista, el Sr. Penner dijo que los hombres son 
probablemente los más romántica y sexualmente frustrados aproximadamente entre los 21 y 35 
años. ¿Por qué? Porque la mayoría de los hombres de esa edad no tienen éxito en sus carreras, 
y no tienen mucha riqueza o posesiones materiales (a menos que sea un atleta profesional o algo 
así), no son capaces de atraer a una gran cantidad de mujeres que pueden estar buscando 
hombres que son financieramente más estables. También dijo que las mujeres son 
probablemente las más romántica y sexualmente frustradas, asumiendo que todavía estén 
solteras y sin casarse, aproximadamente entre los 45 y 59 años. ¿Por qué? Por que es cuando la 
apariencia y el atractivo sexual de las mujeres disminuye considerablemente. 


El Sr. Penner dijo que el principal grupo de mujeres que le confesaron que tenían el momento 
más difícil de adaptarse para volverse mayores, eran aquellas mujeres que fueron “reinas de la 
belleza” y “símbolos sexuales” cuando eran más jóvenes. Penner dijo que la mayor parte de estas 
mujeres profundamente se vuelven deprimidas como van envejeciendo. ¿Por qué? Entre otros 
motivos y factores, ellas no pueden manejar el decaimiento de los halagos masculinos. 


Leí un artículo de una mujer, que en aquella fecha ella tenía 45 años, dijo que muy 
egoístamente estaba frustrada como consecuencia de que se estaba volviendo vieja. Ella dijo que 
cuando tenía 25 años, los hombres siempre trataban de llevársela a la cama. La mujer dijo que 
esto en realidad le irritaba. Ahora que ella tenía 45 años, dijo que LAMENTABA ahora no tener las 
docenas de hombres que trataban de llevársela a la cama constantemente. 


No te permitas como hombre ser el “Elevador de ego € autoestima” de las mujeres. Esto no es 
un término que yo invente. En realidad he escuchado a muchas mujeres referirse a algunos de 
sus amigos masculinos como su “elevador de ego personal” o “elevadores de autoestima 
personal”. 


Algunos hombres consideran a las strippers como “buscadoras de atención” y “calienta penes”. 
No estoy 100 % de acuerdo con esa acusación. Las strippers tienden a asumir, que la mayoría de 
los hombres que frecuentan los clubs de striptease, saben antes de tiempo que no van a tener 
sexo. Lo que estas mujeres hacen es ofrecer a los hombres bailes provocativos a cambio de unos 
dólares. No voy a juzgar a una mujer por eso. Si eres una mujer, y te gusta estar en forma, y a 
eso te dedicas — bien por ti. Nadie pone un arma en la cabeza de un hombre y lo fuerza a ir a un 
club de striptease. 


Si hay un grupo de mujeres que realmente considero buscadoras de atención y calienta penes 
son las mujeres que posan desnudas en revistas como Playboy o Penthouse. Si eres una mujer, 
¿por qué querrías que millones de hombres vean tu cuerpo desnudo y expresamente tu vagina, si 
no tienes ningún deseo de tener sexo con el 99.99 % de estos hombres? 


Las únicas mujeres quiénes yo querría que vieran una foto mía donde estoy desnudo y con el 
pene erecto, serían las mujeres de las que estoy interesado para una relación romántica o para 
tener sexo casual. Como mínimo, sólo enviaría fotos de aquella naturaleza a una mujer que 


conocí vía Internet y que viva en un estado diferente o país con quién estoy interesado de tener 
sexo telefónico. 


Simple y claro, los hombres deben tener más control de sus impulsos sexuales. Si te pones a 
investigar sobre los hombres que eran proxenetas de primera clase en los años de 1960, 1970, y 
1980, la mayoría de ellos dijeron que la clave número uno para desarrollar y mantener el estado 
de un proxeneta eficaz, era que no debes parecer impacientemente caliente al estar presente de 
las mujeres. Sé que es fácil decirlo que hacerlo, sobre todo si estás joven y tus hormonas están 
alborotadas, pero debes tener control sobre tu libido. 


Tomemos a Robert Beck conocido como “Iceberg Slim”. Slim dijo que todas sus mujeres 
estaban calientes por él que viceversa. Slim dijo que rara vez, se permitió parecer como si 
estuviera impaciente o demasiado ansioso por tener sexo con alguna de sus mujeres. Muchas 
veces, él rechazó tener sexo con algunas de ellas. Algunas tuvieron que pagarle por sexo. Los 
proxenetas eran los gigolós originales. 


Incluso si no buscas ser un proxeneta, tienes que adoptar ese aspecto particular de la 
mentalidad de un proxeneta. Como mencioné en el Prefacio: las mujeres son calientes, incluso 
mucho más que los hombres. Ninguna mujer te dejará saber que le encanta el sexo, si ella se 
da cuenta de que eres desesperado e impaciente por el sexo. En una situación así, las 
mujeres van a fingir como si el sexo no les interesara. 


Cuanto más comienzas a entender que las mujeres quieren sexo de los hombres tanto o más 
como los hombres quieren sexo de las mujeres, tranquilamente, pero seguro comenzarás a 
sentirte más en control de tus hormonas y deseos sexuales. 


Para terminar, aquí están las características comunes de una buscadora de atención y/o una 
calienta penes: 


: Cada vez que una mujer verbalmente coquetea contigo, pero ella nunca te permite tocar 
su cuerpo, el 99.9 % de posibilidades, es que esa mujer sea una buscadora de atención o 
una calienta penes; 


: Cada vez que una mujer inicia una conversación sexualmente provocativa contigo, o te 
permite iniciar una conversación sexualmente provocativa con ella, pero de nuevo, ella 
nunca te permite tocarla físicamente o sexualmente, el 99.9 % de posibilidades, es que esa 
mujer sea una buscadora de atención o una calienta penes; 


: Si la única vez que una mujer parece estar entusiasta de conversar contigo (en persona o 
por teléfono) es cuando le expresas halagos, pero cuando no halagas su ego, ella parece 
ser indiferente hacia la idea de hablar contigo o estar con ella, el 99.9 % de posibilidades, 
es que esa mujer sea una buscadora de atención; 


: Cada vez que una mujer te envía fotos desnudas o sexualmente provocativas, pero ella 
nunca te permite tocarla físicamente o sexualmente, entonces eso quiere decir que esta 
mujer es definitivamente una calienta penes; 


: Cada vez que una mujer te permite tocar su cuerpo de una manera provocativa (por 
ejemplo, ella te permite tocarle el trasero o sus pechos, ella te permite acariciar el interior 
de sus muslos, etc.) pero nunca te permite tener sexo físico y/o oral, entonces el 99.9 % de 
posibilidades, es que esa mujer sea una calienta penes; 


En el siguiente capítulo, describiré otro tipo de “buscadora de atención” pero lo que ella busca 
no es simplemente los halagos o la atención. Este tipo de Derrochadora de Tiempo busca 
conversaciones entretenidas y compañerismo social cuando se siente aburrida o sin actividades. 
Sigue leyendo mi amigo. 


Capitulo Dos 


Las mujeres que quieren que seas su 
“Entretenimiento” y/o sólo su “Amigo” 


A principios de 2012, conversé con una mujer a quién llamaré “Janice”, y hablamos de las 
cuatro categorías de mujeres de las que mencioné en mi segundo libro Honesto y Sincero. Al 
principio ella dijo, “Alan, voy a estar en desacuerdo con al menos una o dos de tus cuatro 
categorías” Entonces, después de que le ofrecí una breve descripción de lo que es una que te 
Corresponde, una que te Rechaza, una que sólo Aparenta, y una Derrochadora de Tiempo, ella 
comenzó a reírse, y dijo, “¡Oh Dios mío!” Le dije, “¿Qué pasa?” Ella dijo, “Todas tus categorías 
son acertadas. Ni siquiera puedo mentir. He caído en cada una de esas categorías con hombres 
diferentes durante los últimos años”. Entonces ella se rió un poco más. 


Quise saber en que casos ella había sido una que sólo “Aparenta” o una “Derrochadora de 
Tiempo” con los hombres. Janice dijo, “Tiendo a comportarme como una que sólo Aparenta 
cuando quiero que un hombre sea mi próximo novio, pero él me deja en claro que sólo busca 
sexo casual. Al principio, lo rechazaré, y fingiré como si no estuviera interesada, pero si él nunca 
me da ninguna señal de que el quiere ser mi novio y sólo es sexo casual lo que busca, por lo 
general, cederé ante a aquel hombre y le permitiré tener sexo conmigo...” He conocido a muchas 
mujeres que han expresado comentarios similares a Janice cuando les pregunto acerca de ser 
una mujer que sólo Aparenta. 


Janice continuó, “Tiendo a comportarme como una Derrochadora de tiempo cuando conozco a 
un hombre de la que no estoy interesada en tener una relación, y sé que no tengo ningún interés 
de tener sexo casual con él, pero al mismo tiempo, el tipo es gracioso y tiene una gran 
personalidad y un gran sentido del humor, o si no tiene esa personalidad, si le gusta gastar dinero 
para impresionar a las mujeres. Es cuando me porto como una Derrochadora de Tiempo. Con un 
tipo así, no quiero rechazarlo rápidamente o decirle honestamente que nunca tendré sexo con él 
porque como mínimo, quiero tenerlo como un amigo que me entretenga cuando estoy 
aburrida”. El último comentario de Janice describe a las Derrochadoras de Tiempo y a las 
buscadoras de atención. 


He conocido personas (y en particular las mujeres) que me acusan de estar en contra de la 
idea de tener una amistad entre hombres y mujeres. No es verdad. Si eres un hombre que sólo 
está interesado en la amistad de una mujer, y ella busca lo mismo de ti, entonces no tengo ningún 
problema en que ustedes dos sean amigos. 


Aquí están los dos tipos de personas con las que soy muy crítico a lo que se refiere a la idea de 
mantener una amistad con un miembro del sexo opuesto: 


1. Los hombres que al principio, de manera temporalmente o indefinidamente, “fingen” 
como si ellos estuvieran contentos de mantener una amistad con una mujer, cuando 
ellos saben profundamente que preferirían estar en una relación romántica o como 


mínimo, ellos quisieran tener sexo casual con aquella mujer. Encuentro tal 
comportamiento como deshonesto, falso, engañoso y manipulador. Me refiero a ese 
comportamiento como “hermanito de juegos”; 


2. Las mujeres que tienen a un hombre como un amigo y saben muy bien que hasta el 
momento ellos quisieran una relación o tener sexo, pero en lugar de decirle con 
franqueza y honestidad que nada sexual o romántico alguna vez pasará entre ellos, 
ellas usan como herramienta la posibilidad del sexo en algún otro momento del futuro 
como “una zanahoria sobre el palo” para mantener al hombre motivado en recibir de 
ellos conversaciones entretenidas y su compañerismo social. 


Ya he hablado de esos hombres que entran en la categoría No 1 en libros anteriores. Ahora, 
voy a pasar el resto de este capítulo hablando de las mujeres que entran en la categoría No 2. 
Estuve en una conferencia de atracción y seducción para hombres llamado The Direct Dating 
Summit en Londres, Inglaterra en noviembre de 2010. Una vez durante la conferencia, estuve en 
el escenario acompañado de un gurú de atracción y seducción que reside en Canadá, conocido 
como “David X”. 


En el escenario estábamos también con dos mujeres, y una de las mujeres llamada “Sophie”, 
dijo, “No le encuentro sentido a que los hombres se acerquen a las mujeres y sean verbalmente 
directos con sus intereses y con sus deseos sexuales. Como mujer, sabemos que los hombres 
quieren sexo de nosotras. Eso es un hecho. No tienen por que verbalizarlo. Las mujeres sabemos 
lo que los hombres quieren antes de que abran la boca”. Escucho comentarios como este de las 
mujeres todo el tiempo. En realidad, ellas son listas e inteligentes en eso. Si ya has leído este 
libro hasta este punto, y sigues leyéndolo, claramente entenderás por qué las mujeres 
(manipuladoras) expresan comentarios como este. 


Después miré a los chicos en la audiencia con una expresión de, “Les apuesto que durante los 
próximos minutos, David y yo vamos a acabarla y demostrarle que ella esta diciendo argumentos 
inválidos”. Muchos de los chicos sonrieron con satisfacción y rieron en silencio. Bastantemente 
seguro, aproximadamente veinte minutos más tarde o más, ella terminó por contradecirse. 


Sophie comenzó a hablar de un amigo de ella. Ella habló de que le gustaba salir y conversar 
con él. Entonces, David X le dijo, “¿Por qué le tomas el pelo a ese chico? ¿Por qué lo estás 
usando?” Sophie fingió como si estuviera confundida, como si no entendiera la pregunta, o como 
mínimo, no estaba de acuerdo con eso. 


Ella respondió, “¿Qué lo estoy usando? ¡Él y yo somos solamente muy buenos amigos!” David 
X dijo, “Hace un momento dijiste que es un hecho que cuándo un hombre se acerca a ti, lo que 
buscan es sexo, ¿cierto?” Sophie asintió con la cabeza, “sf”. David X siguió, “Entonces eso 
significa que sabes que tu amigo realmente quiere sexo de ti. ¿Por qué no le has dicho que no 
tienes ninguna intención de tener sexo con él?” Sophie otra vez comenzó a comportarse como si 
estuviera confundida, e inquieta por la pregunta. 


Miré a los hombres en la audiencia, y ellos comenzaron a reír. Hay algunas áreas relacionadas 
con la atracción y seducción donde David X y yo estamos en desacuerdo filosóficamente, pero si 


hay una área donde David y yo estamos en total acuerdo y pensamos de la misma manera, es en 
el tema de mujeres que mantienen amistades con los hombres, cuando ellas saben de antemano 
que esos hombres quieren sexo de ellas. David X se refiere a las mujeres que encajan en esta 
descripción como “putitas”. Otra vez, yo me refiero a ellas como “Derrochadoras de Tiempo”, y 
más expresamente, “buscadoras de atención” y “calienta penes”. 


Puedo mencionar las veces de mi vida cuando yo fui culpable de ser un “hermanito de juegos” 
con las mujeres, y por consiguiente, abrí la puerta para que una mujer jugara juegos mentales 
conmigo y usarme para su entretenimiento y su compañerismo social. 


Hace muchos años tuve una experiencia con una mujer a la que llamaré “Raven”. Raven es 
una mujer con la que inmediatamente quedé enganchado. Ella era atractiva, hermosa, e 
inteligente. El problema: Raven no estaba atraída romántica y sexualmente en mí como yo de ella. 


Una vez le dije con franqueza que quería que ella fuera mi novia, pero ella dijo que por diversas 
razones, ella no estaba interesada en lo mismo. Me sentí decepcionado, y con sentimientos 
heridos, pero acepté su rechazo. 


Ahora si yo hubiera sido inteligente, completamente e indefinidamente la habría dejado 
después de que me rechazó. En retrospectiva, me doy cuenta de lo que debí haber hecho. 


En cambio, aproximadamente seis semanas de que ella me rechazó, conversé con ella por 
teléfono después de que me envió un correo electrónico invitándome a acompañarla a una 
reunión social. No asistí al acontecimiento, pero perdí más de una hora en el teléfono haciendo 
bromas y contando historias divertidas. La mantuve riendo prácticamente en toda la conversación. 
Tengo experiencia en escribir comedia, así que no es un desafío para mí conseguir que una mujer 
se ponga a reír. 


Después, ella y yo conversábamos por teléfono con frecuencia. Terminé por irme a California y 
ella estaba en Chicago, pero aun así nos mantuvimos en contacto. Poco después me fui a Los 
Ángeles, y comencé a tener sexo telefónico con ella aproximadamente dos o tres veces por mes. 
Al principio, la idea se me hizo algo buena. 


Entonces, unos meses más tarde, ella entró a una relación seria con algún tipo que conoció. A 
partir de eso, prácticamente ella cortó toda la comunicación conmigo. El 90 % de las veces que le 
llamé, ella no devolvía mis llamadas telefónicas. Ni tampoco respondía a mis correos electrónicos. 


Dejamos de hablar aproximadamente cuatro o cinco años, entonces más tarde, después de 
que ella y su novio terminaron... ella me buscó otra vez. Ella siempre decía que nosotros éramos 
“buenos amigos”, pero ella realmente no se comportaba como una verdadera “amiga” en absoluto. 
Si alguien es tu verdadero amigo, mantendrá la comunicación contigo independientemente de si 
está casado, en una relación romántica, o si están solteros. Tengo muchas amigas que están 
casadas o en una relación, que aun así, permanecen en contacto conmigo en una base regular. 


La única vez que tuve noticias de Raven, fue cuando quedaba soltera. Si ella comenzaba a 
salir con alguien, raras veces volvía a saber de ella. 


Ella básicamente sólo me llamaba por uno de estos tres motivos: 


- Cuando ella estaba aburrida y/o deprimida, y quería que la entretuviera y la hiciera reír; 


: Cuando ella estaba molesta o frustrada por algún motivo de su trabajo, o por algún mal 
trato que le hubiera hecho algún tipo; 


- Cuando ella quería tener sexo telefónico; 


Si me conoces, sabes que no tenía ningún problema con el último motivo, pero después, 
comencé a sentirme molesto por sus dos primeras motivaciones. 


A pesar de que nuestra “amistad” fuera de larga distancia, aun así comenzaba a sentirme 
“usado”. Comenzaré por echarme la culpa. Lo que hice esencialmente, era “asentar” una amistad 
falsa que nosotros manteníamos. Yo era su “hermanito de juegos” con ella. Indefinidamente fingía 
como si estuviera contento de ser su “amigo”, pero en realidad, quería que fuera mi novia... O 
como mínimo, quería tener sexo casual con ella, además del sexo telefónico en el que ya éramos 
participes. 


Realmente no puedo decir que ella “me jugó” tanto como yo me jugué. Dicho esto, realmente 
tengo algunas críticas de su comportamiento también. Raven sabía que tenía interés en ella tanto 
romántico como sexual. Ella lo sabía. Aún así, nunca me dijo “Alan, tú y yo nunca vamos a tener 
una relación romántica o sexo. Espero que lo entiendas” o algo parecido a eso. 


La única vez que ella me decía algo firme, era cuando ya tenia novio. Si ella estaba soltera de 
nuevo, nunca correspondía a mis deseos e intereses... pero tampoco los rechazaba totalmente. 
Ella hacía todo lo que una manipuladora Derrochadora de Tiempo hace: ella tenía una 
conversación conmigo muy indecisa, dudosa y ambigua. 


Por un lado de ser halagadas, yo argumentaría que ser entretenidas por los hombres es la 
segunda prioridad para las mujeres que son buscadoras de atención, calienta penes y 
Derrochadoras de Tiempo. Tanto a los hombres como a las mujeres, les disgusta estar aburridos 
y sobre todo a las mujeres. La estadística muestra que las mujeres miran más televisión y más 
películas que los hombres. También escuchan más música que los hombres, pero no se sabe a 
ciencia cierta. 


Si eres una mujer que lee esto, y eres alguien que específicamente y con honestidad, 
claramente le dirás a un hombre que lo único que quieres de él es una amistad, y que no tienes 
ninguna intención en absoluto de tener cualquier tipo de actividad sexual con tu “amigo”, entonces 
no tengo ninguna crítica para ti. Eres una persona real y honesta. Felicidades. 


Por otra parte, he sido testigo de muchas mujeres que se aprovechan y “usar” a los hombres 
para su entretenimiento personal, y aprovechar la buena voluntad de un hombre para salir a 
eventos sociales de una manera puramente de amigos. 


Cada vez que escucho a mis amigas o a conocidas que se jactan sobre el número de amigos 
que tienen, y cuántos días por semana o por mes pasan el tiempo con estos amigos, siempre les 
pregunto, “¿estos amigos tuyos saben que nunca van a tener sexo contigo? ¿Les has dicho con 
toda honestidad que no tienes planes o intenciones en absoluto de tener sexo con estos 
hombres?” 


Ez] 


La mayoría de las veces no me responden, o la respuesta es, “No, aun no le he dicho nada 
Conocí a una mujer en Chicago en 2007 que francamente admitió que pone la posibilidad del 
sexo como una motivación con sus amigos, similar a la “la zanahoria sobre el palo”. 


Ella dijo, “Alan, disfruté leyendo tu libro Mode One, y me gustó el hecho de que animas a los 
hombres a expresarse de una manera honesta y directa, pero...”la interrumpí, y dije, “pero que...” 
Ella siguió, “vero tu libro me hace saber que realmente no entiendes el funcionamiento interno de 
la mente de una mujer” Le dije, “explícame lo que quieres decir”. 

Ella siguió, “Verás, la mayoría de las mujeres saben como trabajar sus “encantos femeninos” 
con los hombres. Incluso con los hombres que sólo queremos como amigos. Tengo a hombres 
que me dan dinero cuando estoy en quiebra, que vienen a mi casa y me reparan cosas, y tengo 
hombres que me llevan a fiestas sociales cuando estoy aburrida y quiero salir de casa. Ahora, si 
yo les dijera a todos estos hombres honestamente que yo nunca voy a tener sexo con ellos, 
¿realmente crees que ellos seguirían haciendo favores para mí?” 


Respondí, “Desde luego que no. Este es el punto principal de mi libro Mode One. Tú 
engañas y manipulas a estos hombres”. La mujer se negó en reconocer que ella 'manipulaba' y 
“usaba' a estos hombres. Ella se refirió a eso como, “os dones que Dios me presta a mi favor”. 


Me hace reír cuando conozco hombres que piensan que ellos están engañando y “superando” 
a las mujeres, cuando en realidad es al revés. Algunos hombres piensan que por “ocultar”, 'negar, 
y/o 'camuflar' sus intereses e intenciones y sus deseos sexuales con una mujer, que esto les va 
ayudar a ganar y mantener el “sartén por el mango”. No podían estar más equivocados. 


Recuerdo en 2010, que recibí una llamada de un hombre en mi programa de radio, y él expresó 
la frustración sobre sus interacciones con una “amiga”. El continuó diciendo que esencialmente se 
había hecho el “amigo” de esta mujer. El dijo que perdía un promedio de quince a veinte horas por 
semana con esta amiga, pero ella nunca le permitía besarla o tener sexo. 


Él dijo que realmente comenzó a sentirse molesto y frustrado cuando él averiguó que esta 
mujer tenía sexo casual con otro tipo que sólo invertía aproximadamente tres o cuatro horas por 
semana con ella. Si tú eres un hombre que lee esto, piensa en esto por un momento. Estas 
perdiendo quince - más horas por semana comunicándote, entreteniendo, halagando, y saliendo 
socialmente con una mujer, sin embargo, tu “tiempo invertido” no significa NADA. Ningún beso, 
ninguna chupada de pene, nada de tocarla físicamente, y nada de sexo. El otro tipo invierte sólo 
2-3 horas por semana, y él la besa, recibe chupadas, e intercambia orgasmos con esa mujer. 
Incluso el antiguo Presidente estadounidense George W. Bush, se referiría a esto como 
“matemáticas borrosas”. 


Si lees mi primer libro, Mode One: Deja que Ellas Sepan REALMENTE lo que Estás Pensando, 
ya conoces el capitulo del “Comportamiento Mode Four” que este tipo de escenario es la causa 
que muchos hombres toman como la transición del Comportamiento Mode Two y/o el 
Comportamiento Mode Three a lo que llamo la “Zona Mode Four” (por ejemplo, el comportamiento 
hacia las mujeres que es enojado, frustrado, amargado, y misógino). 

En el capítulo de Prefacio, hablé de la idea de los hombres que interactúan con las mujeres 
que practican el celibato. La mayor parte de estos hombres que conozco, no tendrían ningún 
problema en pasar diez horas, doce horas, quince o más horas por semana con una mujer que no 
tenga sexo con ellos, mientras ellos sepan que la mujer no tiene sexo con ningún otro hombre. 


Las cosas cambian muy rápido cuando pasas mucho tiempo con una mujer y eres 
deliberadamente consciente del hecho de que esta mujer tiene sexo con otro tipo regularmente. 
Sobre todo si la mujer esta en una relación de sexo casual. 


Personalmente, he experimentado esa situación al otro lado de la moneda (por ejemplo, yo era 
el tipo que tenía sexo con la mujer mientras otro tipo perdía el tiempo y no tenia sexo con ella). 
Sobre todo cuando estaba en la universidad. Tuve al menos un puñado de mujeres con las cuales 
probablemente cuarenta y cinco minutos la pase con ellas teniendo sexo. Estas mismas mujeres 
tenían a otros tipos que las llevaban al cine, de compras, a eventos sociales, y ellos aún así no 
conseguían sexo de ellas. Me sentí mal por esos tipos. 


Esta es la realidad: Muchas mujeres saben que muchos de los hombres con quiénes disfrutan 
teniendo sexo casual, no van a tenerlos “seguros” o dispuestos a pasar la mayor parte de su 
tiempo con estas mujeres. 


Por lo tanto, muchas de estas mujeres tienen a otros hombres que realmente quieren tener 
sexo con ellas, para poderse entretener. Si tú has sido ese “tipo” de hombre, eso quiere decir que 
has sido solamente el “amigo” de una mujer. 


Deja de ser el “hermanito de juegos” con las mujeres. Para con eso. Le pones el camino fácil 
a las mujeres para tomarte como un amigo y/o su entretenimiento personal. 


De la misma manera que las mujeres son muy selectivas con qué hombres van a compartir sus 
vaginas, los hombres tienen que ser igualmente selectivos con las mujeres a las que halagan y 
entretienen. 


Si los hombres fueran “ahorrativos” con su atención halagadora y en sus conversaciones 
entretenidas, las mujeres harían el esfuerzo por acercarse y ceder a los deseos de los hombres. 


¿Por qué crees que los tipos “famosos” consiguen tanta atención de las mujeres? La mayor 
parte de los famosos, son muy selectivos sobre quien recibir atención, y con quien estar en su 
compañía regularmente. Como nota rápida, conocí a una mujer experta en relaciones públicas 
que me dijo, “Alan... nunca serás un autor famoso o un conversador de radio reconocido...” Le 
pregunté, “¿Por qué no?...” Ella dijo, “Por que eres muy amable. Miré tu comportamiento en 
Facebook y Twitter. Y me di cuenta que les respondes a todos los que te preguntan o te dicen 
algo. Ningún famoso hace eso. ¿Crees que Will Smith le responde a cada uno que le hace una 
pregunta u ofrece un comentario? ¿Crees que Oprah Winfrey o Steve Harvey responde a cada 
comentario que les hacen en Twitter? Tienes que ser más selectivo en las preguntas y 
comentarios que vas a responder”. Por lo que sé, su experiencia tiene algo de verdad. Supongo 
que mi debilidad es ayudar a la gente, y me encanta discutir con lo relacionado a la atracción, 
seducción, el sexo, las citas y las relaciones. Si comienzo a ignorar a muchos de ustedes en 
Facebook y Twitter en los próximos meses y años, y mi nivel de fama comienza a elevarse 
exponencialmente, entonces ya sabrás que finalmente decidí seguir su consejo. 


En el anterior capítulo, dije que los hombres tienen que emular la mentalidad de un proxeneta 
(por ejemplo, dejar de actuar con impaciencia por las mujeres). En este capítulo, mi mensaje es 
volverte inaccesible y más selectivo con las mujeres en cuanto a tener conversaciones 
entretenidas y pasar el tiempo socialmente. 


Si quiero que una mujer sea una “verdadera amiga” para mí, para empezar, ella no puede ser 
conservadora. Raramente he tenido amistades con hombres verbalmente conservadores, 
entonces ¿Por qué debería hacer la excepción con las mujeres? No me gusta cuando una mujer 
quiere que seamos “buenos amigos”, pero le “incomodan” las conversaciones provocativas y/o el 
lenguaje erótico. ¡Entonces, no quiero ser su amigo!. 


Piensa en todas tus “amigas”. Si ellas no tuvieran pechos, y no tuvieran una vagina, ¿todavía 
tendrías el mismo interés y la motivación para ser su amigo? Si la respuesta es sí, entonces eso 
quiere decir que realmente atesoras y aprecias a aquella mujer como un “buen amigo”. Tus 
intereses son genuinos, y debes mantener viva aquella amistad. 


Si la respuesta es “No”, o incluso, “no estoy seguro”, entonces estás involucrado en una 
amistad falsa con aquella mujer. Me atrevo a decir que no menos de la mitad de las “amistades” 
entre hombres y mujeres en este país no son sinceras. 


Sólo tengo cuatro o cinco mujeres a quiénes considero mis amigas con quiénes estoy 
dispuesto a conversar o a interactuar frecuentemente. El tipo de mujeres que si de repente 
perdieran sus pechos y mágicamente les creciera un pene, aun así seguiría siendo el amigo de 
ellas. Sin embargo con todo el resto de mujeres que conozco, definitivamente tendría sexo con 
ellas de ser dada la oportunidad. Y la mayoría de ellas lo saben. 


Creo que hay tres áreas de tu vida que contribuyen considerablemente a tu nivel de felicidad: 
1. Tu grado de éxito profesional y/o estabilidad financiera y autosuficiencia; 


2. Como te sientes mentalmente, emocionalmente, y físicamente, y como te sientes 
sexualmente deseable y atractivo; 


3. Cuan agradable y satisfactoria es tu vida en el amor, tu vida sexual, y tu vida social y 
personal; 


En mi caso, uso estas tres áreas para contribuir en mi decisión para a) seguir una amistad; b) 
terminar una amistad, o Cc) reconsiderar las ventajas y desventajas de una amistad. Esto va tanto 
para mis amigos como para mis amigas. 


Por ejemplo, pensando en mi amistad con “Michelle”, me preguntaré esto: 


- ¿Mi amistad con Michelle directamente o indirectamente me ayudó a mejorar mi 
carrera y/o me ayudó a hacerme más económicamente estable y autosuficiente? Si la 
respuesta es “sí", entonces seguiré con esa amistad. Si la respuesta es “no”, entonces 
seriamente pensaré en terminar con esa amistad. Si la respuesta es “tal vez, pero no 
estoy seguro” entonces reconsideraré los pros y los contras de esa amistad; 


- ¿Mi amistad con Michelle directamente o indirectamente me inspiró a mejorar mis 
hábitos alimenticios, mis hábitos de ejercicio, y me motivó para mantener un alto grado 
de énfasis sobre mi salud? Si la respuesta es “sí”, entonces seguiré con esa amistad. Si 
la respuesta es “no”, entonces seriamente pensaré en terminar con esa amistad. Si la 


respuesta es “tal vez, pero no estoy seguro” entonces reconsideraré los pros y los 
contras de esa amistad; 


- ¿Mi amistad con Michelle directamente o indirectamente me ayudó a mejorar mi vida 
amorosa, mi vida sexual y/o en mi vida social? Si la respuesta es “sí”, entonces seguiré 
con esa amistad. Si la respuesta es “no”, entonces seriamente pensaré en terminar con 
esa amistad. Si la respuesta es “tal vez, pero no estoy seguro” entonces reconsideraré 
los pros y los contras de esa amistad; 


Algunos pueden estar en desacuerdo con esta manera de evaluar las amistades, pero 
firmemente creo que si mi amistad con un hombre o una mujer no me beneficia en al menos 
una de aquellas tres áreas, entonces hay al menos una posibilidad del cincuenta por ciento o 
más, que voy a terminar con aquella amistad, o como mínimo, voy a considerablemente 
reducir el nivel de frecuencia de nuestras interacciones. Indudablemente, si un amigo me está 
ayudando a mejorar en mi vida en una o varias de aquellas tres áreas, entonces yo haré lo 
mismo por ellos en una o varias de aquellas tres mismas áreas también. Con todos los 
“amigos” que tengo, con quién me comunico e interactúo con frecuencia, contribuyen a mi 
vida en una o varias de aquellas tres áreas. 


Lo que quiero decir, es que yo no creo que se debe mantener amistades con personas, y en 
especial con los miembros del sexo opuesto, con el objetivo principal de recibir atención 
halagadora, participar en conversaciones entretenidas, o con el propósito de apoyarse en ellos 
por “favores” financieros y no financieros. Eso conduce a una amistad muy falsa y superficial. 


Hay muchos hombres y mujeres que usan el término “amigo” y “amistad” muy libremente, y eso 
no me gusta. Me tomo muy en serio la amistad. Como hombre, al evaluar a tus amistades con las 
mujeres, honestamente ¿puedes decir que estas mujeres tienen buenas intenciones para ti? 
¿Realmente te ayudan a levantarte el ánimo cuando te sientes mal? ¿Siempre están ahí cuando 
te encuentras en situaciones de crisis o en controversia? 


Como hombre, nunca deberías referirte a una mujer como una “verdadera amiga” si la única 
vez que sabes de esa mujer, es cuando ella está aburrida, sin nada que hacer, y simplemente 
quiere ser halagada, entretenida, o necesita dinero de ti. 


Si tú estás interesado en una mujer romántica o sexualmente, házselo saber de una manera 
muy segura, sincera, honesta y directa. De esta manera, rápidamente y con eficacia 
“eliminarás” a las mujeres que solamente quieren hacerte perder tu tiempo (y dinero) a largo 
plazo. 


Los tipos que son “indirectos” caen en la trampa de ser el entretenimiento y el amigo de una 
mujer. Esos que creen que ser “indirecto” es mejor que ser “directo”, se encontrarán invirtiendo 
mucho tiempo y dinero persiguiendo a las mujeres que realmente no les tienen ningún interés 
genuino romántica o sexualmente. Pobres tipos. 


Para terminar, aquí están las características comunes de las mujeres que buscan envolverte 
para que seas su “entretenimiento” y/o su “amigo”: 


: Cada vez que una mujer repetidamente te dice que tienes una “gran personalidad” o un 
“gran sentido del humor”, pero esta mujer nunca te permite tocarla físicamente, significa 
que esta mujer sólo está interesada en que seas su “entretenimiento”; 


: Cada vez que una mujer con regularidad te permite tener conversaciones provocativas y 
sexuales, pero nunca te permite tocarla físicamente, significa que esta mujer sólo está 
interesada en una “amistad” incluso si ella específicamente te lo deja en claro; 


: Cada vez que una mujer no quiere tener sexo contigo por que “necesita tiempo para 
conocerte”, pero sientes que tus interacciones nunca progresan hacia una relación 
romántica o sexual, el 99% de posibilidades, estas siendo “usado” mi amigo. Sobre todo si 
te enteras que otro hombre esta teniendo sexo con esta misma mujer en tan poco tiempo 
que este hombre la conoció. Y según eso, hasta que “llegues a conocerla”; 


: Cada vez que una mujer sólo te busca cuando se siente aburrida, sola, o deprimida, pero 
de otra manera no vuelves a saber nada de ella, estas siendo 'usado' como un “amigo” y/o 
como su “entretenimiento”; 


En el siguiente capítulo, describiré el tercer tipo de Derrochadoras de Tiempo, que es una 
mujer descrita en el Capítulo Uno y en el Capítulo Dos; sin embargo, son un poco diferentes. 
Estas mujeres no están interesadas en los halagos o en ser entretenidas... si no más bien, ellas 
quieren a un hombre que esté dispuesto a escucharlas, y “lloriquear y quejarse” cuando las cosas 
van mal con los hombres de los que realmente están interesadas en tener sexo. En pocas 
palabras, estas mujeres quieren que seas su “escucha problemas” y/o seas su “paño de 
lagrimas”. Sigue leyendo mi amigo. 


Capitulo Tres 


Las mujeres que quieren que seas su 
“Escucha Problemas” y su “Paño de Lagrimas” 


En este capítulo va a ser algo así como una continuación del Capítulo Dos, porque también se 
centra en los hombres que cometen el error de ser el “hermanito de juegos” con las mujeres, y 
también se hablará de las mujeres que usan a los hombres teniendo largas conversaciones que 
nunca directamente conducirán a tener sexo. 


La diferencia entre las Derrochadoras de Tiempo que estoy a punto de describir, y las mujeres 
a quiénes describí en el Capítulo Uno y en el Capítulo Dos, es que estas mujeres no 
necesariamente buscan participar en las conversaciones que son halagadoras, coquetas, alegres 
y/o entretenidas. 


Este tipo de Derrochadora de Tiempo, busca más a un hombre con quién poder charlar de 
problemas con sus amigos, sus compañeros de trabajo, sus vecinos, o incluso sus propios 
miembros de familia. Ella también busca a un hombre que esté dispuesto a escuchar sus 
decepciones, y sus frustraciones de los hombres con quiénes ella sale o tiene sexo. 
Esencialmente, ella busca a un hombre que sea una combinación de alguien que “escuche sus 
problemas” y que sea su “paño de lágrimas”. 


He tenido a varios amigos que han permitido caer en esta categoría, incluyéndome a mi mismo 
algunas veces. Sin embargo si un hombre y una mujer han acordado mutuamente que su relación 
va a ser puramente de amistad, aun así tengo criticas de un hombre que se permite ser alguien 
que es su “escucha problemas” o su “paño de lagrimas”. Es algo inherentemente “afeminado” 
tomar ese papel. 


Soy particularmente critico de esta situación cuando el hombre realmente tiene sentimientos 
románticos o una atracción sexual por una mujer, pero ella 'usa' al hombre principalmente de una 
manera egoísta, en lugar de una manera mutuamente beneficiosa. 


Puedo nombrar a dos conocidos que tenía en Londres, que fueron atrapados en esta situación. 
Uno de ellos había “establecido” ser amigo de una mujer aun cuando él tenia un fuerte deseo de 
estar en una relación romántica. El me dijo que casi todas las conversaciones que él tenía con su 
supuesta “amiga”, siempre eran de sus frustraciones de con otro hombre con la que estaba 
involucrada en una relación seria a largo plazo. 


El otro chico tenía una situación similar, sólo que su situación estaba involucrada con tres 
mujeres. El se había permitido ser el “hermanito de juegos”, pero realmente, él quería tener sexo 
casual con las tres mujeres o al menos con alguna de ellas. 


En lugar de experimentar el placer orgásmico con estas mujeres, terminó escuchando sus 
historias de decepción, malos sentimientos, y frustración sobre otros hombres con quiénes estas 
tres mujeres habían estado en una relación romántica o en sexo casual. 


En lo que a mi respecta, una mujer “psicológicamente te controla” inconscientemente cuando 
permites que una mujer te trate como “paño de lagrimas”, quien está interesada en los chismes 
y/o en escuchar sus frustraciones con otros hombres con quiénes ella ha tenido sexo. Por favor 
ahora mismo agárrate los testículos y asegúrate de que estén intactos. 


Lo que les dije a estos conocidos míos, es que tenían que volverse extremadamente duros 
hacia esas mujeres. Les dije que les hicieran saber a estas mujeres que ellos no tenían ningún 
deseo de escuchar conversaciones sobre otros hombres que disfrutaron del placer de tener sus 
penes en sus bocas y/o en sus vaginas. 


Si una mujer es una ex-novia o una ex-amante mía, y ya he tenido sexo con ella, entonces sí... 
yo podría escuchar sus conversaciones que implican problemas triviales. También, si una mujer y 
yo tenemos mutuamente una amistad. Por lo general, no me gustan los chismes. No me importa 
lo que John hizo con Cathy, y lo que León hizo con Tanisha. Si esto no se relaciona con mis 
libros, mi programa de radio, o algo que tenga que ver con mi vida, o algo que ver con la vida de 
la persona con la que converso, no me importa para nada. 


Si converso con una mujer con quién quiero tener sexo, pero no he tenido sexo con ella aún, 
ahí es cuando soy muy firme en no involucrarme en chismes, o en hablar de otro hombre con 
quién ella recientemente ha tenido sexo. Si no piensas tener sexo conmigo, no quiero escuchar 
historias sobre con quien estas teniendo sexo o con quién estas a punto de tenerlo. ¿Por qué ¡iba 
yo a querer escuchar eso? 


Muchas mujeres quieren tener al menos a uno o dos amigos para que validen sus críticas 
sobre otros hombres. Por ejemplo, si una mujer dice “todos los hombres son unos patanes”, no 
sienten que esa critica sea valida si sólo sus amigas están de acuerdo con eso. Ellas quieren al 
menos que un hombre esté de acuerdo con aquella crítica. Si ellas dicen “todos los hombres son 
superficiales y egoístas” entonces ellas quieren que al menos uno o dos hombres confirmen esa 
acusación. Esto las hace sentirse mejor sobre sus opiniones. 


Conozco a muchas mujeres que no serían felices, si ellas no tuvieran la oportunidad de 
“lloriquear y quejarse” de varios aspectos del comportamiento de los hombres (para ser justos, 
algunos hombres son de la misma manera como las mujeres). La verdad es, que algunas mujeres 
simplemente son mimadas, e ingenuamente creen que la mayor parte de los hombres las van a 
complacer y hacerlas sentir cómodas. 


La realidad es, que muchas mujeres pierden el interés de un hombre que se comporta de la 
manera que las mujeres quieren que se comporten. Les dije a algunos chicos que asistieron a The 
Direct Dating Summit en Las Vegas en marzo de 2012. Muchas mujeres dirán, “Quiero a buen 
chico. Un chico que me respete y que sea lindo”. Muchas mujeres hacen ese tipo de comentarios 
todo el tiempo. 


He atestiguado que muchas mujeres que tienen a un 'buer” chico, totalmente le faltan al 
respeto y lo maltratan. El problema, como yo lo veo, es que muchos de los hombres que son 
sumamente respetuosos, agradables, educados, y atentos con las mujeres no son percibidos 
como un gran “desafío” para las mujeres. Una cosa que deben aprender sobre las mujeres, 
consiste en que a muchas les encanta salir y tener sexo con hombres a quiénes perciben como 


un desafío fuerte para su ego. 


De la misma manera, hay algunas mujeres que estarán con un hombre a quienes totalmente 
les encanta y adoran, pero sexualmente, aquel hombre “no da para más” (por ejemplo, no la 
complace y satisface en la cama). Bastantes veces he escuchado a las mujeres decir, “realmente 
me encantó su inteligencia y su sentido del humor, pero sexualmente, me aburre a morir”. 


Por otro lado, una mujer podría estar con un hombre con una personalidad indeseable, pero si 
ese hombre la hace gritar en el dormitorio, hay una posibilidad muy buena de que ella se quede 
con él. Es por eso que hay tantos hombres preguntando, “¿Qué le vio esa hermosa mujer a ese 
tipo? ¡Es un patán! ¡Es un idiota!” Bien, lamento decirles esto a los hombres, pero ese “patán” 
sabe hacer su trabajo en la cama. 


Aquí está el proceso de una mujer para querer a un nuevo “paño de lagrimas” y/o a un 
“escucha problemas”: 


1. Una mujer que fue abandonada por su esposo o novio que todavía le importa mucho o 
una mujer que es acosada por un ex amante que con el disfrutaba tener sexo y tenía la 
esperanza de llegar a ser su novia; 


2. La mujer busca la comprensión y el acuerdo de sus críticas sobre el comportamiento de 
los hombres con su hermana (s), primas, o de sus mejores amigas; 


3. Después más tarde, como mencioné antes, ella buscará al menos a uno o dos de sus 
amigos (o de una manera más apropiada, los hombres que fingen estar contentos en tener 
una amistad, pero realmente estos hombres quieren tener sexo con ellas) para validar sus 
críticas acerca de su ex-marido, su ex-novio, o su “ex-amante sexual”; 


4. Debido a que el hombre es culpable de ser el “amiguito”, él cae directamente en la 
trampa de esta mujer. En cuestión de días, el hombre tiene para todos los efectos prácticos 
adoctrinados para esta mujer, ser el “paño de lágrimas”. Entonces ella comenzará a 
compartir chismes con él, historias entretenidas, y ella constantemente expresará 
frustraciones sobre varios aspectos del comportamiento de los hombres; 


Seguramente, si tú como hombre, te permites escuchar los chismes de las mujeres y las quejas 
y lloriqueos sobre el comportamiento de otros hombres, solidificarás tu estado de permanecer en 
la temida “Zona de Amigos” 


Por eso les dije a mis dos conocidos de Londres que dejaran de jugar el papel del “amigo” 
inmediatamente. Les dije que miraran a aquellas mujeres directamente a los ojos, y les dijeran 
con confianza y convicción, “no tengo ningún maldito deseo de escucharte hablar sobre 
cómo otros hombres te han metido el pene. Quiero ser ese hombre que te mete el pene en 
tu boca o en tu vagina. Si no podemos hacer que esto suceda, esta amistad debe terminar”. 


Al principio estaban poco dispuestos a seguir mi consejo. Días más tarde, ellos estuvieron de 
acuerdo en hacer lo que les dije. Efectivamente, estos dos hombres tuvieron éxito. Con uno de 
ellos, su amiga al principio tuvo una reacción muy molesta y negativa a sus comentarios, pero él 
se mantuvo firme. 


Aproximadamente una semana más tarde, la mujer le llamó y se disculpó. Ella admitió que era 
bastantemente fastidioso contarle sobre otros hombres con quiénes ella había tenido sexo. 


Entonces él se disculpó por “ocultar” el hecho de que realmente estaba atraído romántica y 
sexualmente. Días más tarde, ellos comenzaron a salir y a hacer lo que todos los hombres y 
mujeres vinieron a hacer a este mundo. 


Y el otro chico conocido mío, terminó escribiéndome y diciendo, “Alan... ¡¡eres es un genio!!” Él 
me dijo que terminó haciéndolo con dos de sus tres “amigas” y cuando me envió el correo 
electrónico, él ya había tenido sexo con una de las tres. Similar al otro conocido, dijo que al 
principio las mujeres tuvieron una respuesta adversa, porque ellas lo consideraban como su 
permanente “paño de lágrimas” pero más tarde estas mujeres terminaron cediendo a sus 
intereses. 


Diré esto hasta el cansancio: No juego el papel de ser el amigo “escucha problemas” o su 
“paño de lagrimas” con una mujer, cuando sé que realmente quiero tener una relación romántica o 
tener sexo casual. Si tú, como hombre, sabes que tu interés con una mujer, al 100 % es 
puramente de amistad, sigue así y se su “amigo” con esa mujer. Pero si te mientes a ti mismo y 
eres falso con esa mujer, te sentirás muy molesto, frustrado, y amargado más tarde. 


Si no has sido directo con las mujeres sobre tus verdaderos intereses y deseos románticos y 
sexuales, entonces válidamente no puedes afirmar que las mujeres te tratan como un “amigo” que 
'usan' o manipulan. Te estás jugando a ti mismo. 


Dicho esto, hay situaciones donde incluso si una mujer sabe que estás interesado en estar con 
ella de una manera romántica o sexual, ella todavía intentará hacer todo con tal de que seas su 
“escucha problemas” ¿Recuerdas a la mujer que mencioné en el capitulo anterior... Raven? 
Raven hizo eso conmigo. Incluso cuando ella ya sabía que yo quería algo con ella, ella me 
llamaba regularmente para contarme sus problemas relacionados con el trabajo o sus 
frustraciones sobre otros hombres. 


Por consiguiente, ella y yo caímos en ese juego una docena de veces. Las veces cuando 
yo era amable con ella, desde luego a ella le encantaba hablarme. Cuando yo no estaba 
dispuesto a jugar el papel del “amigo que escucha su conversación sobre sus problemas y 
frustraciones” se ponía molesta conmigo. 


Algunas mujeres aplican ese truco con los hombres. Me he acercado a las mujeres con un 
interés romántico o sexual, y a veces me dicen, “Bueno, primero hay que conocernos”. Y yo les 
pregunto, “¿Qué significa eso?” y la mayoría de las veces, no pueden darme una respuesta 
específica y detallada. 


Si “conocer a una mujer” se traduce en ser el amigo, “hermanito de juegos” o el “paño de 
lagrimas” que la escucha, no gracias. No estoy interesado (sobre todo si mi interés es el sexo 
casual). 


Conocí a una mujer en Chicago que dijo, “Incluso cuando mi único interés es el sexo casual, 
aun así quiero que un hombre me trate de manera especial y se tome el tiempo para conocerme”. 
REALMENTE ¿Qué significa esto? 


Nunca he escuchado a un hombre decir que tiene que “conocer a una mujer” antes de tener 
sexo con ella. En particular, sexo casual. Con el sexo casual, sólo quiero saber tres cosas: 1) ¿Es 


abierta y desinhibida sexualmente? 2) ¿Está libre de alguna enfermedad de transmisión sexual? y 
3) ¿Le agrada la idea del sexo sin compromisos? (por ejemplo, ¿no tratará de convencerme 
después de que tengamos una relación seria a largo plazo?) 


Así es. Incluso cuando quiero a una mujer como novia en una relación seria o como futura 
esposa, aun así no tengo que “llegar a conocerla” antes de tener sexo. Si mi interés es tener una 
relación seria y sexual con una mujer, la mayor parte de los aspectos de su comportamiento que 
quiero conocer más a fondo, son aquellos que totalmente no tienen relación al placer sexual. 


Por ejemplo, si estoy interesado en tener hijos con una mujer, ¿va a ser una buena madre para 
mis hijos? ¿Puedo confiar en esta mujer para vivir con ella? ¿Es una persona honesta o una 
persona deshonesta? ¿Sabe administrar el dinero o le gusta malgastarlo? ¿Le gustan los mismos 
programas de televisión y películas que a mi me gustan? ¿Puede manejar el hecho de que a 
veces ronco en la cama? ¿Le gustan las alas de pollo y el Peach Snapplee? En pocas palabras, el 
90 % de la razón por la que quiero llegar a “conocer a una mujer”, está relacionado con el tiempo 
que pienso pasar con aquella mujer, más que sexualmente. 


Creo que la mayoría de los hombres piensan como yo. No tenemos que pasar semanas, 
meses, o años “conociendo a una mujer” para determinar si la pasaremos bien en la cama. Puedo 
pensar en casos donde conocí por primera vez a una mujer en un viernes a las 10:00pm, y tuve 
sexo con ella a las 10:25pm o 10:30pm, y no más tarde. ¿Qué te dice eso? 


Algunas mujeres usan esa frase de “conocernos primero” simplemente porque suena 
bien. Lo hacen para parecer una “dama respetable” en lugar de una “puta”, fácil” o una “zorra”. No 
es lo mío poner tales etiquetas subjetivas y percepciones. 


O vamos a disfrutar teniendo sexo o no. En cualquier situación de sexo. Asimismo ya sea en 
una relación seria o sin compromisos. Además, me importa un bledo las “etiquetas”, los insultos, y 
percepciones subjetivas. 


En pocas palabras, como hombre, no permitas entrar en el sutil juego manipulador de “primero 
hay que conocernos”, para así involucrarte en que seas su amigo y tener conversaciones de 
chismes, sobre cosas triviales que le suceden en su vida, y para validar el comportamiento de 
otros hombres. 


Escuchar a una mujer hablar de cuanto le molesta su jefe, no me ayuda a nada para llegar a 
conocerla. Escuchar el chisme sobre la aventura que tuvo su compañera de trabajo, no me ayuda 
a nada para llegar a conocerla. Me interesa saber sobre la personalidad, el carácter moral, y la 
integridad de la mujer. 


Y en cuanto al comentario de la mujer de Chicago sobre ser tratada de manera “especial”, 
incluso cuando ella nada más quiere sexo casual con un hombre, es un comentario tonto en mi 
opinión. 


La razón principal de por qué los hombres elevan y progresan a una mujer del estado de 
“conocidos amistosos”, o de “amantes ocasionales” a “novia” y potencialmente a “esposa”, es 
porque ellos tienen un fuerte deseo de tratarlas de manera “especial”. Como una cita dice, “Si 
tratas a todos como si fueran especiales, entonces nadie es realmente especial”. 


No estoy diciendo que si una mujer no es tu novia o tu esposa, entonces trates a una mujer 
como la mierda y le faltes al respeto como ser humano. No sugiero esto en absoluto. Pero no voy 
a tratar a una mujer con la que tenga sexo casual como si fuera mi novia exclusiva. 


El título de “novia” tiene algunos beneficios y privilegios. Por ejemplo, cuando una novia me 
llama, le llamo enseguida. Eso no está garantizado con un amante casual. Llevare a 'cenas' a una 
novia. A una amante casual no la llevo a cenas. Una novia recibirá una tarjeta del Día de San 
Valentín. Una amante casual no. Y así sucesivamente. 


No deseo engañar a las mujeres, jugar con ellas, o involucrarlas en juegos mentales de 
manipulación. Una vez que comienzas a tratar a una amante casual como a una novia, ella 
comenzará a desarrollar fuertes sentimientos emocionales hacia ti. Entonces, si nunca la elevas al 
estado de “novia”, ella se siente herida y traicionada. 


Para terminar, aquí están las características comunes de las mujeres que buscan que seas su 
“escucha problemas” y/o su “paño de lágrimas”: 


: Cada vez que una mujer te llama por que quiere contarte chismes, o expresar sus 
frustraciones sobre otros hombres con quiénes ella recientemente salió o tuvo sexo, 
significa que esta mujer está interesada en que seas su “escucha problemas” y su “paño de 
lagrimas”; 


: Cada vez que una mujer te invita a salir con ella y sus amigas, y eres el único hombre ahí 
presente, y la conversación que tienen está enfocada en la crítica de varios aspectos del 
comportamiento de los hombres o de los hombres que son mujeriegos, significa que esta 
mujer te ve como su “escucha problemas”; 


: Cada vez que una mujer sabe a ciencia cierta que tienes un interés romántico y/o sexual 
en ella, pero ella te hace saber que primeramente tienen que “conocerse”, pero entonces, 
la mayor parte de sus conversaciones subsecuentes se centran en el chisme, lo que no le 
gusta de los hombres, o historias triviales y entretenidas sobre las experiencias de su vida, 
significa que esta mujer está tratando de “engancharte”. Ella te está dando la falsa 
impresión de la posibilidad del sexo en algún momento del futuro, pero en realidad, ella 
quiere que seas nada más que su “escucha problemas” y su “hermanito de juegos"; 


En el siguiente capítulo, describiré el cuarto tipo y final de las Derrochadoras de Tiempo, que 
es una mujer que usa la posibilidad del sexo como un medio de obtener favores financieros y no 
financieros de los hombres. Sigue leyendo mi amigo. 


Capitulo Cuatro 


Las mujeres que quieren que seas su 
“Dulce Amiguito” que las ayude 
cuando necesiten un favor 


Estas son algunas razones de por qué muchos hombres están dispuestos a invertir dinero, 
invitarles “cenas”, ofrecer regalos materialistas, y/o hacerles favores financieros a las mujeres a 
cambio del sexo: 


: Crees que una mujer de la que estás interesado romántica o sexualmente no esté 
interesada en ti; Por lo tanto, sientes que debes ofrecerle un “incentivo monetario” a la 
mujer con el fin de conseguir que acceda a tener sexo contigo; 


: Crees que estás en 'competencia' con otros hombres por la atención de una mujer; Por lo 
tanto, sientes que tienes que ser percibido como el “mejor postor” para adquirir el derecho 
exclusivo de estar con esa mujer regularmente; 


: Eres alguien casado o románticamente comprometido, pero deseas tener a otra mujer 
como 'amante' o tener a otra mujer a tu lado; Y quieres motivarla para que se mantenga 
“cayada” sobre su relación secreta, entonces sientes que debes pagarle de manera 
“económica' para mantener sus citas discretamente; 


: Eres alguien que tiene sexo con una mujer, y ella es totalmente obediente, sumisa, y 
complaciente a tus deseos sexuales, necesidades, y preferencias; Por lo tanto, le ofreces 
una “recompensa” como muestra de agradecimiento para mantenerla motivada a que 
permanezca a tu disposición; 


Podría haber dos o tres razones y motivaciones más de por qué los hombres ofrecen 
“incentivos” y “recompensas” a cambio del placer y satisfacción sexual, pero principalmente 
puedo argumentar estas primeras cuatro. En este capítulo, voy a principalmente enfocarme en las 
dos primeras motivaciones. 


Les tengo respeto a las mujeres que le dan valor a su atención y compañía. Muchos hombres 
juzgan a las mujeres como “creídas” o “arrogantes”, pero felicito a las mujeres que mantienen un 
alto grado de confianza y amor propio. 


He conocido a muchas personas en la sociedad, que tienden a ser celosas y resentidas hacia 
los que exhiben un grado considerablemente alto de confianza y un grado alto de valor en ellos 
mismos. Es por eso que tantos hombres y mujeres que son populares y exitosos, tienden a atraer 
a muchas personas críticas y envidiosas o “enemigos” en la sociedad. 


No siento “odio” por las mujeres que creen que su compañerismo sexual vale millones de 
dólares. Tengo conocimiento en el tema de economía, entonces estoy consciente que la base 
para algo de valor, es la oferta y la demanda. Mientras a más hombres tengas en competencia 
por la atención y el compañerismo romántico o sexual de una mujer, más aumenta el percibido 
“valor” social en el mercado, por el compañerismo de aquella mujer. 


Si eres un hombre que está leyendo esto, cierra tus ojos durante un momento, e imagina que 
eres una mujer atractiva con un alto grado de atractivo sexual. Imagina que tienes cientos de 
hombres que expresan un deseo de estar contigo de una manera romántica y/o sexual. 


Sé honesto contigo mismo: ¿No tendrías la tentación de “aprovechar” la oportunidad de que 
algunos hombres que te ofrecen pagar tus infracciones, tu alquiler o hipoteca, o una oportunidad 
de empleo donde ganarás grandes cifras de dinero? ¿Está tentador, verdad? Belleza + atractivo 
sexual = muchas oportunidades para aprovechar de los hombres. 


Antes de juzgar a las mujeres como “interesadas” y “materialistas”, primero hay que evaluar el 
comportamiento de los demás. Hay que preguntar, “¿Que placer y satisfacción tienen los hombres 
al tener sexo, en una situación donde tuvieron que pagarle a una mujer por su tiempo y su 
compañía?” 


Piensa en todos los servicios por los que pagas. Pagas para consultar al médico. Pagas para 
consultar a un dentista. Pagas por tener un carro. Demonios, pagan para escucharme y que les 
de consejos sobre como acercarse, iniciar una conversación, y en última instancia, atraer y 
seducir a las mujeres. 


Yo digo, si un hombre está de acuerdo en pagarle a una mujer por sexo (ya sea directamente 
con dinero efectivo, o indirectamente con “favores”), entonces es cosa de él. Caso cerrado. 


Aquí es donde tengo problema con los miembros de ambos géneros cuando se trata de favores 
financieros y sexuales: una cosa es ofrecerle una compensación a una mujer para que tenga sexo 
contigo, y otra cosa es totalmente diferente cuando ofreces a las mujeres favores financieros a 
cambio de nada más que la posibilidad del sexo en el futuro cercano o distante. 


No soy seguidor del argumento No 1, pero soy severamente crítico del argumento No 2. Una 
cosa es pagar por sexo, ¿pero ofrecerle dinero a una mujer por una oportunidad no garantizada 
de sexo? Por supuesto que no. ¿Suena loco no? Bien, lamento decir esto, pero muchos hombres 
ingenuos y con impaciencia cometen este acto de estupidez sobre una base anual, mensual, e 
incluso semanalmente. 


Recuerdo haber visto un episodio de crimen por televisión, y en este episodio, se trataba de un 
tipo casado que tenía a una amante que fue acusada de matar a su esposa. En una escena, el 
detective inspecciona el apartamento de la amante, y presta atención a la cantidad de cosas de 
mucho valor que tiene en su poder. Incluso ella tenía un automóvil deportivo muy caro. 


El detective comento, “me doy cuenta que vale la pena involucrarse en una aventura con un 
amante” La amante sonrió con satisfacción y miró fijamente al detective, y luego le dijo, 
“¿Aventura?. Si así usted lo quiere llamar” El detective se sorprendió. El dijo, “Bueno, ¿él está 
casado, cierto? Si ustedes están teniendo sexo sin que la esposa se entere, yo llamo a eso una 
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“aventura”. 


Después, la amante hizo un comentario que contribuyó tanto al título y al tema principal de este 
libro. Ella dijo, “Detective, usted parece un hombre inteligente, pero sus percepciones en este 
caso son incorrectas. Lo que muchas mujeres no se dan cuenta, es que puedes sacar más de 
ellos, por hacerles creer en la idea de la posibilidad del sexo, que teniendo sexo con ellos”. 


El detective puso una expresión de, “bueno, estoy condenado”. Él no podía creer que el tipo 
casado le comprara a esta mujer todas esas cosas de mucho valor sin tener sexo en realidad con 
su amante. ¿Sabes quien no estaba sorprendido? Yo. He visto pasar este tipo de escenarios 
muchas veces en la vida real, que es la razón por la qué decidí escribir este libro. Sé de muchos 
hombres que son culpables de exhibir el mismo comportamiento como el del ficticio hombre 
casado de aquel programa de televisión. 


Cuando trabajé en un par de estudios cinematográficos en California, conocí a algunas mujeres 
que estaban endiabladamente atractivas y hermosas. Estas mujeres compartían detalles de sus 
vidas personales todo el tiempo porque se sentían cómodas conmigo. Estas mujeres me decían 
cómo jugaban ¡juegos mentales” y como manipulaban a los hombres con regularidad para 
conseguir “favores” financieros y no financieros. 


Algunas de estas mujeres, me contaban historias sobre cómo los hombres no sólo les 
compraban regalos materialistas como joyas y ropa, algunos de estos hombres ingenuos pagaban 
las infracciones del automóvil, o pagaban su alquiler o hipoteca con la esperanza de tener la 
posibilidad de tener sexo con ellas. 


Entrevisté a una mujer en mi programa de radio que escribió un libro que enseña a las mujeres 
a cómo ser una interesada, y aprovecharse de los hombres económicamente. Su consejo 
principal era, “nunca deberías tener sexo con los hombres a cambio de dinero o favores 
financieros. Eso te convierte en una puta. (y ella tiene razón; la mayoría de los diccionarios 
expresamente definen a una 'puta' como una mujer que intercambia el sexo por dinero) Lo que 
tienes que hacer, es dar la sutil impresión a un hombre de que PODRIAS tener sexo con él en 
algún momento en el futuro, pero nunca se lo prometas o se lo garantices. Solamente ofrécele un 
toque sutil de que él PODRIA ser “afortunado” algún día y terminar por tener el sexo contigo...” 


Esa autora dice en su libro que un tipo gastó 2,000.00 dólares comprándole ropa cara, porque 
le dio a ese hombre la impresión sutil engañosa de que “algún día” tendría la oportunidad de tener 
sexo con ella. Al final, este hombre ni siquiera consiguió un beso. Esa es la diferencia entre lo 
que muchos llaman “truco” y un “sucka”. En el mundo de la prostitución e interacciones urbanas 
entre hombres y mujeres, un “truco' es un hombre que en realidad paga dinero a la mujer para 
tener sexo con ella. Un 'sucka' es un hombre que gasta dinero en las mujeres con la esperanza 
de que algún día podría ganar la oportunidad de tener sexo, pero a largo plazo, no consigue sexo 


e incluso ni siquiera consigue un beso de la mujer. 


Las mujeres que son “buscadoras de favores” no intercambian el sexo por dinero. Las 
mujeres que si hacen esto, son principalmente las prostitutas de la calle, prostitutas de agencia 
profesionales, prostitutas escorts, y las experimentadas e inteligentes interesadas (de quién 
hablaré más detalladamente en el Capítulo Cinco). Otra vez, las mujeres que son buscadoras de 
favores, sólo ofrecen a los hombres la posibilidad del sexo a cambio de dinero, regalos 
materialistas, comidas y cenas caras, y otros “favores” de valor. 


Voy a confesar: He sido culpable de ser la clase de un 'sucka” algunas veces en mi vida adulta. 
Nunca lo he hecho a gran escala (como pagarles el alquiler o comprar un automóvil para una 
mujer), pero en una escala menor, sí. El mejor ejemplo, llevar a una mujer a cenar y al cine, con la 
esperanza de que tuviéramos sexo al final de la noche. 


A veces, sinceramente disfruto cenar y ver una película con una mujer. Fui a ver dos películas 
en Chicago en 2012 con una buena amiga llamada Kylana, principalmente porque ella es fanática 
del cine como yo (decir que me encanta el cine seria una gran subestimación; incluso recomiendo 
algunos títulos de películas al final de este libro, que siento que son relevantes a los temas de los 
que hablo en este libro). 


Sin embargo, cuando yo era más joven, muchas veces trataba de llevar a una mujer a cenar y 
al cine para conseguir sexo. Si lo conseguía, desde luego, me sentía muy bien al final de la 
noche. Si no lograba conseguir sexo, me iba a casa sintiéndome molesto, frustrado, y arrepentido. 
Generalmente sentía que perdía el tiempo y el dinero para nada. Muchos hombres pueden 
relacionarse conmigo porque siendo realistas, es muy común en muchos hombres jóvenes 
calientes. Hablé de este tipo de escenarios en el capítulo sobre el “Comportamiento Mode Two” 
en mi primer libro, Mode One. 


La clave para impedir caer en la categoría de un 'sucka', es que debes siempre expresar tus 
intereses e intenciones y deseos sexuales a las mujeres de una manera Mode One. Como 
hombre, siempre deberías forzar a una mujer a darte una de estas dos respuestas: 1) “Sí, 
definitivamente estoy interesada en tener sexo contigo” o 2) “No, definitivamente no estoy 
interesada en tener sexo contigo”. La base principal detrás del Acercamiento Mode One, es para 
siempre poner a una mujer en una posición donde ella honesta y directamente tenga que 
corresponder a tus intereses y deseos sexuales - o - ella honesta y directamente tenga que 
rechazar a tus intereses y deseos sexuales. 


El problema con los hombres que favorecen el “acercamiento indirecto”, es que aquellos tipos 
de hombres, egoístamente no pueden manejar el rechazo abrupto. Los hombres que están a favor 
del acercamiento indirecto preferirían rodar los dados, y correr el riesgo de potencialmente ser un 
“sucka' que experimentar el rechazo de una mujer a los cinco primeros minutos de su primera 
conversación con una mujer. 


Cuando pones a una mujer en una posición donde ella tiene que darte un específico, definido y 


directo “sí” o un específico, definido y directo “no”, le impides a una mujer “jugar” contigo y 
manipularte con la idea de “la posibilidad del sexo”. 


No todos los “favores” que las mujeres reciben de los hombres son en forma de dinero, regalos 
materialistas, o de cenas. A veces, podría ser para poder arreglar su carro de manera gratis. 
Otras veces, podría ser para ayudarle a limpiar su casa, levantar algo pesado, o para cortar su 
césped. Un hombre podría enseñarle a una mujer una nueva habilidad, cómo usar una 
computadora o cómo usar su nuevo Smartphone. Hay muchos “favores” financieros y no 
financieros que los hombres con frecuencia les hacen a las mujeres. 


El problema no es tanto en lo QUE un hombre hace por las mujeres, si no el POR QUÉ el 
hombre lo hace. De nuevo, si un hombre invita a una mujer a cenar y al cine porque él 
sinceramente tiene intenciones de estar en compañía de ella y de llenar el estomago, no hay nada 
de malo en eso. 


Es cuando un hombre comienza a ofrecer favores financieros y no financieros a las mujeres 
con el deseo específico, el interés y la intención de tener sexo, que lo hace culpable de ser 
manipulador, y peor aún, el hombre abre la puerta a la oportunidad para ser manipulado por 
las mujeres. Este fue uno de mis puntos principales en mi libro, Mode One. La manipulación es 


siempre una calle de doble dirección. Siempre. No puedes manipular a un miembro del sexo 
opuesto sin abrir la puerta para que te manipulen. Piensa en la manipulación literalmente como 
abrir la puerta de tu casa o apartamento. Si abres la puerta para salir, también abres la puerta 
para que alguien entre. 


Después de leer este capítulo, y los capítulos anteriores, seguramente, ¿comienzas a darte 
cuenta de por qué muchas mujeres, y en particular, las mujeres con intenciones sumamente 
manipuladoras, tienden a tener una reacción adversa a los hombres que expresan su deseo de 
tener sexo de una manera honesta, sincera, y directamente al punto? Si no estaba claro antes, te 
quedará claro después de leer este libro. 


Nunca olvidaré un día en 1990 cuando fui a visitar a una amiga en Chicago. Una tarde, cuando 
llegué a la casa de esta amiga, toqué la puerta. Y la compañera con la que vivía mi amiga abrió la 
puerta, y me dijo que mi amiga no se encontraba. Ella me invitó a pasar, y dijo que mi amiga 
volvería en aproximadamente de treinta a cuarenta y cinco minutos. 


Era la primera vez que conocí a la compañera de mi amiga, y reconoceré que ella era bastante 
hermosa y atractiva. Cuando ella abrió la puerta, tenía una camiseta justa y shorts cortos y 
apretados. Aproximadamente cinco minutos más tarde, lo único que ella traía era una toalla 
puesta. Ella dijo, “espero que no te importe, pero estoy a punto de tomar una ducha”. Le dije, 
“Está bien”. Entonces, comencé a leer un número de revistas diferentes que estaban sobre la 
mesa en la sala. 


Lo siguiente que pasó, ella entro al baño... y luego salió. Entraba... y salía. Entraba... y salía. 
Entraba... y salía. Después, ella hacía como si “por casualidad” se le cayera la toalla. Durante al 
menos unos segundos, la vi en su agradable ropa interior. Minutos más tarde, ella siguió tratando 
de involucrarme en una entretenida “small talk”. Finalmente, tuve suficiente. 


Audazmente le dije, “¿Cogemos antes de que me vaya?” Ella se quedó totalmente sorprendida 
por mi pregunta. Primero ella se rió tontamente, y luego segundos más tarde, ella actuó como si 
parcialmente estuviera ofendida. Ella dijo, “¡¡No!!! ¡¡Ní siquiera te conozco!!! ¡¡Acabo de conocerte 
Alan!!! ¿¡¿Cómo crees que voy a tener sexo contigo ?!?” 


Contesté, “Bien si no tienes ningún deseo o intención de tener sexo conmigo, por qué no dejas 
de pasar enfrente de mi con la toalla puesta. No quiero seguir viendo tu cuerpo desnudo si tú y yo 
no vamos a tener sexo. Así que... ¿por qué no te vas al baño, tomas tu ducha, me dejas en paz, y 
me dejas leer esta revista?”. 


Ella no podía creer que yo dijera eso. Ella se sentó silenciosamente durante unos segundos, y 
luego se levantó y se metió al baño. Un par de minutos más tarde, ella salió (aún otra vez). Ella 


dijo, “odio a los hombres como tú”. Sonreí y le dije “¿Por qué “odias' a los hombres como yo?” Ella 
dijo, “Por qué eres demasiado directo sobre tu deseo de tener sexo. Odio eso”. 


Entonces, ella hizo un comentario que nunca voy a olvidar. Sólo unas pocas mujeres con las 
que he conversado, han sido totalmente directas y honestas sobre su deseo de engañar y 
manipular a los hombres. Esa mujer durante aquel día, fue la primera. 


Ella dijo, “Cuando un hombre es tan directo como tú, quitas toda la diversión en coquetear con 
un hombre”. En el fondo, yo sabía a donde ella iba con esto, pero quise escucharla hasta el final. 


Pregunté, “¿Qué quieres decir con que “quito toda la diversión?” Ella dijo, “Significa que por ser 
directo, me quitas todo mi poder manipulador. Soy el tipo de mujer que le gusta jugar con los 
hombres. Burlarme de ellos. Juego con sus mentes un rato. Pero cuando un hombre es directo 
como tú, pones a una mujer como yo, en una posición donde inmediatamente tengo que 
corresponder a tu deseo de tener sexo, o inmediatamente tengo que rechazarte, y no me gusta 
eso. No me gusta eso en absoluto”. 


El comentario de esta mujer es, en mi opinión, representativo de la mentalidad de las mujeres 
que son “Derrochadoras de Tiempo” y de las que sólo “Aparentan”. Por eso todas las mujeres que 
son buscadoras de atención, calienta penes, buscadoras de favores, y en general Derrochadoras 
de Tiempo desprecian y a menudo critican e insultan a los hombres que exhiben el 
Comportamiento Mode One. Muchas mujeres dirán que el Comportamiento Mode One es 
demasiado “grosero”, “socialmente inapropiado” y “ofensivo”, no son verídicas. La verdadera 
razón por la qué la mayoría de mujeres que sólo 'Aparentan' y 'Derrochadoras de Tiempo” tienen 
una reacción adversa a un acercamiento directo, es porque sienten justamente lo que sintió la 
compañera de mi amiga. Ellas no quieren abandonar su poder manipulador en absoluto. Como 
hombre, no tengas miedo de introducir el tema del sexo en una primera conversación con una 
mujer. El sexo es un deseo tan natural en los hombres y mujeres, como el deseo natural de comer 
o respirar oxigeno. 


Otra razón de por qué muchas mujeres (manipuladoras) se comportan como si estuvieran 
“ofendidas” por la honestidad eróticamente explícita de un hombre, es porque ellas egoístamente 
están frustradas de que como hombre (caliente) te niegues a ofrecerles algo de valor a cambio de 
simplemente la posibilidad de tener sexo. 


La mayoría de las mujeres manipuladoras, no sólo quieren que les ofrezcan algo de valor a 
cambio de su compañía romántica y sexual, ellas confiadamente esperan a que los hombres les 
ofrezcan algo. Como mínimo, ellas esperan que le ofrezcas llevarlas a un bar o a un club 
nocturno, o les invites cenas caras, y tal vez las lleves al cine. A lo máximo, ellas esperan que les 
ofrezcas un mejor modo de vivir, o la ayuda en el pago de sus cuentas. A/ extremo de lo poco, 
también esperan que las halagues en exceso o tengas conversaciones divertidas y entretenidas. 


Cuanto más un hombre da la impresión a una mujer de que está increíblemente caliente e 
impaciente por tener sexo, más una mujer va a creer que puede manipularlo, y motivarlo para que 
le ofrezca algo de valor tangible o intangible. Por eso dije que lo más importante en un hombre 
que puede poseer en su personalidad al lado de un alto grado de confianza, es la paciencia y el 
control de sus hormonas y deseos sexuales. 


Si eres un hombre leyendo esto, déjame preguntarte algo. ¿Crees que razonablemente eres 
atractivo? Si tu respuesta es “no” o “no realmente”, ¿por qué no? 


¿Crees que tienes una personalidad que atrae a las personas? ¿Una personalidad que aburre 
a las personas? ¿Una personalidad que rechaza o irrita a las personas? 


¿Crees que podrías complacer y satisfacer a una mujer sexualmente con tu pene 
regularmente? Si tu respuesta es “no” o “no realmente”, ¿por qué no? ¿Crees que podrías 
complacer la vagina de una mujer, y llevarla al orgasmo con uno o varios de tus dedos? ¿Crees 
que podrías complacer la vagina de una mujer, y llevarla al orgasmo con tu boca, labios, y 
lengua? Si tu respuesta es “no” o “no realmente”, ¿por qué no? 


Si crees que tienes que darles dinero, u ofrecerles favores financieros a las mujeres a cambio 
de su compañerismo sexual, ¿por qué crees que es necesario? ¿Cuánto tiempo llevas haciendo 
esto? 


Cuándo halagas excesivamente a las mujeres, ¿crees que tus halagos te ayudarán a ganar 
“puntos” con las mujeres que aumentarán tus posibilidades de intercambiar orgasmos? 


¿Crees que las mujeres están más motivadas a tener sexo con los tipos que halagan sus egos 
a diferencia de los tipos que raras veces, o nunca halagan sus egos? 


¿Seguirías repetidamente y en exceso halagando a una mujer si ella te dijera directamente que 
nunca va a tener sexo contigo? ¿Por qué si o por qué no? 


¿Crees que las mujeres deciden tener sexo con los tipos que tienen buen sentido del humor y 
las historias más graciosas? ¿Crees que los hombres que son comediantes tienen más sexo con 
las mujeres que los hombres que son cantantes, músicos, o atletas? ¿Por qué si o por qué no? 

¿ 


¿Crees que es imposible tener sexo con las mujeres por tener solo cinco o diez minutos de 
conversación con ellas? Si tu respuesta es “sí”, ¿por qué crees eso? ¿Crees que la única manera 
de que un hombre pueda tener sexo con una mujer es si se involucra en una conversación muy 
larga, muy informativa, y muy entretenida? Si tu respuesta es “sí”, ¿por qué crees eso? 


¿Crees que tener una conversación sexual con una mujer es “inapropiado”? ¿Crees que es 
“irrespetuoso” hacerle saber a una mujer que te atrae sexualmente? ¿Crees que es “grosero” 
hacerle saber a una mujer que te gustaría tener sexo con ella? ¿En particular si tu interés es el 
sexo “casual”? 


¿Crees que toda y cada mujer a quien complaces y te clasifican como un “buen chico” o un 
“caballero” van a estar de acuerdo en tener sexo contigo? 


Si todas las mujeres en la sociedad sólo decidieran tener sexo con los hombres que exhiben un 
comportamiento agradable, cortés, educado, atento, considerado, y económicamente generoso, 
entonces, ¿por qué los hombres siempre atestiguan u oyen rumores, sobre mujeres que tienen 
sexo con hombres que exhiben un comportamiento grosero, descarado, egoísta, desconsiderado, 
y socialmente inapropiado? En otras palabras, ¿los hombres que son agradables con las mujeres 
siempre terminan atrayendo y seduciendo a más mujeres, que los hombres que son más 
criticados por las mujeres? 


Cuándo halagas excesivamente, y terminas rechazado y sin haber conseguido sexo de una 
mujer, ¿lamentas haber halagado tanto y en exceso a aquella mujer? ¿Por qué si o por qué no? 


Cuándo participas en una serie de largas conversaciones con una mujer, pero más tarde 
terminas rechazado y sin haber conseguido sexo de aquella mujer, ¿lamentas la cantidad de 
tiempo que invertiste en aquellas conversaciones entretenidas con aquella mujer? ¿Por qué si o 
por qué no? 


Y lo más importante, en relación con el tema principal de este capítulo, cuándo inviertes dinero, 
les compras regalos materialistas, y/o estás de acuerdo con realizar varios “favores” financieros y 
no financieros para las mujeres, y nunca consigues tener sexo con aquellas mujeres con las 


quiénes fuiste generoso, ¿te llegas a sentir molesto, frustrado, y/o arrepentido más tarde? ¿Por 
qué si o por qué no? 


No tienes que hacerme saber las respuestas. Tú tienes que contestar esas preguntas para ti 
mismo. Yo diría que en cuanto hayas terminado de leer este libro, lo primero que debes hacer, es 
contestar estas preguntas. 


Voy a decirte esto: cada vez que he hecho algo con una mujer, o para una mujer, con el 
objetivo específico de conseguir sexo - y no conseguí tener sexo con esa misma mujer - 
terminé por sentirme molesto, frustrado, y arrepentido más tarde. 


Por ejemplo, cada vez que halagué a una mujer con el objetivo de conseguir sexo, y fallé en 
conseguirlo, me sentí molesto por ello más tarde. 


Cada vez que me involucré en una serie de largas conversaciones con una mujer, con el 
objetivo primario de entretenerla y ella se sintiera motivada a tener sexo conmigo - pero fallé en 
conseguir sexo con esa misma mujer - más tarde, me sentí molesto por el tiempo que invertí en la 
interacción con aquella mujer. 


Cada vez que invite a cenas, ofrecí regalos, y generalmente hice una serie de favores 
financieros y no financieros a una mujer, con el objetivo de conseguir sexo - pero fallé en 
conseguir sexo con esa misma mujer - más tarde, me sentí molesto, amargado, frustrado, y 
arrepentido. 


Afortunadamente, no volví a tener ese comportamiento. He tenido la tentación durante los 15- 
20 años pasados. Si sé como un hecho, que lo que quiero de una mujer es sexual, y más 
expresamente, el sexo “casual”, entonces simplemente se lo digo. Por lo general en mi primera 
conversación cara a cara o de manera telefónica. 


Tengo demasiado carácter y demasiada integridad como para expresar un alto número de 
“mentiras agradables” y/o para hacer un alto número de manipuladores “juegos mentales” a las 
mujeres para conseguir sexo. A mi manera de ver, una mujer honestamente, o quiere tener sexo 
conmigo o no quiere. 


Si una mujer no tiene un interés genuino de tener sexo conmigo, simplemente quiero que ella 
me lo haga saber rápidamente y con franqueza, para no perder mi tiempo valioso conversando, 
socializando, o persiguiéndola como un “hermanito de juegos”. 


Recuerda: es bastante malo tener que pagar por el compañerismo sexual de una mujer, pero si 
vas a seguir haciéndolo, al menos asegúrate de que en realidad vas a terminar teniendo sexo. 
Dicho sin rodeos, yo preferiría que te permitieras mejor ser un “truco” que un 'sucka'. Por lo menos 
si terminas siendo un “truco”, al menos conseguirás uno o dos orgasmos. Siendo un “sucka' 
solamente terminarás molesto, frustrado, y resentido hacia las mujeres. Consiguientemente te 
volverás un verdadero misógino (por ejemplo, un hombre que odia a las mujeres). 


Voy a concluir la Parte Uno de este libro rompiendo las cuatro situaciones generales “no 
sexuales” que terminas por experimentar con las mujeres. 


1) Si interactúas con una mujer, y sabes que realmente no tienes nada más que un interés de 
amistad con aquella mujer, y ella siente el mismo interés hacia ti, entonces tienes los dotes para 
una amistad pura y genuina con esa mujer; 


2) Si interactúas con una mujer, y ella te ha dejado en claro que no quiere nada más que una 
amistad contigo, y temporalmente o indefinidamente “finges” que estás bien y contento por una 
amistad con ella, pero realmente, tus intenciones son románticas y/o sexuales, entonces te 
mientes a ti mismo; 


3) Si interactúas con una mujer, y ella comienza a darte indicadores de que ella está interesada 
en ti de forma romántica o sexualmente, pero entonces días, semanas, o meses más tarde, ella 
“cambia de opinión” y comienza a exhibir un comportamiento hacia ti que es de pura amistad, y no 
afrontas o rechazas el asunto y toleras eso, entonces te permites entrar a la Zona de Amigos de 
una mujer; 


4) Finalmente, si estás interesado en una relación romántica o sexual con una mujer, pero 
permites que la mujer responda a tus deseos e intereses de una manera que es indecisa y 
ambigua, donde ella ni corresponde tus deseos e intereses, ni tampoco rechaza tus deseos e 
intereses, y además, te permites halagar, entretener, ser su “escucha problemas” o su “paño de 
lagrimas” a esta mujer, o consistentemente le ofreces “favores” financieros y no financieros..., 
pero al final y al cabo, nunca terminas teniendo sexo con esta mujer.... tristemente mi amigo, 
significa que eres un “sucka”, y simplemente fuiste jugado. O mejor dicho, jugaste contigo mismo. 


Para terminar, aquí están las características comunes de las mujeres que buscan “vender” a los 
hombres que son coquetos y calientes, la idea de la posibilidad del sexo en un momento del 
futuro: 


: Cada vez que una mujer te da la falsa impresión de que si le invitas cenas, y le haces 
favores, ella con mayor probabilidad tendrá sexo contigo, esta mujer está tratando de 
engañarte y manipularte; 


: Cada vez que una mujer te llama o te invita a salir socialmente cuando ella necesita un 
“favor”, pero en cualquier otro momento, no sabes nada de ella, eso significa que esta 
mujer controla el juego en ti; 


: Cada vez que una mujer intenta hacerte sentir “culpable” y/o “defensivo”, por expresarle 
tus intereses e intenciones y deseos sexuales, de una manera honesta y directa, ten 
cuidado. Nueve de cada diez veces, esa mujer es una “Derrochadora de Tiempo” o una 
mujer que sólo “Aparenta”. Ella busca que la halaguen, tener conversaciones largas y 
entretenidas, y busca hacerte gastar dinero sin sentir la obligación de a cambio tener sexo. 
No caigas en la trampa de “todos los hombres quieren sexo”. Las mujeres quieren que te 
sientas “culpable” y/o “defensivo” en respuesta de expresar tu deseo del sexo directamente 
y demasiado pronto; 


Con esto concluye la Parte Uno del libro. En la segunda parte, voy a hablar de cinco tipos de 
mujeres que en realidad estarán de acuerdo en tener contigo (aunque de mala gana), pero por 
diversas razones, voy a exponer por qué deberías evitar a estas mujeres. Sigue leyendo mi 
amigo. 


PARTE DOS: 
MALAS MUJERES: 


Estas Mujeres Pueden estar 
de Acuerdo en Tener Sexo Contigo, 
pero a Largo Plazo Se Deben Evitar 


En la Parte Uno, hablé y me enfoqué a las mujeres que no tienen ningún interés genuino en 
tener sexo con un hombre, pero que le darán la falsa impresión de la posibilidad del sexo para 
motivarlo a que le ofrezca atención halagadora, conversaciones entretenidas, tener 
compañerismo social, y que esté dispuesto a ser un “escucha problemas” o por ultimo, pero no 
menos importante, recibir favores financieros y no financieros con regularidad. 


El punto principal de la Parte Uno se destaca que hay muchos hombres en la sociedad que son 
ingenuos, crédulos, e inexpertos con las mujeres y/o que son impacientes sexuales, que se 
vuelven susceptibles a las tendencias coquetas y manipuladoras de una buscadora de atención, 
una calienta penes, una buscadora de favores, o cualquier otro tipo de “Derrochadora de Tiempo” 
en general. 


Ahora giro mi atención a un grupo diferente de mujeres. Este segundo grupo de mujeres son 
mujeres que, durante el final positivo, en realidad tendrán sexo con un hombre. Estas mujeres 
pueden tener sexo con un hombre durante unas horas, unos días, unas semanas, o incluso 
meses, pero al fin y al cabo, estarán de acuerdo con tener sexo con un hombre. ¿Cuánto tiempo 
tendrán sexo con un hombre? ¿Con qué frecuencia tendrán sexo con un hombre? ¿Sinceramente 
que tan entusiastas estarán estas mujeres por tener sexo con un hombre? Estas son las 
preguntas más importantes en cuanto a este segundo grupo de mujeres que estoy a punto de 
describir detalladamente en los cinco siguientes capítulos. 


Todas las mujeres de quiénes voy a hablar tienen al menos un defecto principal en su 
personalidad, su salud mental y bienestar emocional, su carácter moral, y su sentido total de 
integridad. Si como hombre decides entrar en una relación seria a largo plazo con una mujer que 
exhibe uno o varios de los rasgos que describiré, nueve de cada diez veces, tarde o temprano vas 
a querer romper con esa relación, y vas a lamentar haber entrado en aquella relación o 
matrimonio en primer lugar. 


Existen muchos matrimonios de “celebridad” que acabaron en el divorcio menos de un año 
después de que la pareja se casó. ¿Por qué pasa esto? Entre otras razones, estos divorcios 
ultrarrápidos ocurren porque el hombre persiguió a la mujer, principalmente debido a su 
apariencia y su atractivo sexual, y la mujer se casó con el hombre principalmente porque él era 
rico, famoso, tenía un gran trabajo, o como mínimo, él era experto en la cama. 


Voy a usar los cinco siguientes capítulos para esencialmente “advertir” a los hombres que ya 
están casados o involucrados románticamente, u otros hombres que están punto de entrar en una 
relación, y algunas de las características del comportamiento que muchas mujeres poseen lo que 
inevitablemente conducirá a discusiones, animosidad, drama, y a poner fin al matrimonio o a la 
relación. 


Aquí está una cápsula rápida de cada uno de los cinco tipos de mujeres que los hombres 
deberían requerir tiempo para evaluar y examinar su comportamiento muy de cerca y 
cuidadosamente, y ser agudamente perceptivos y cautelosos de sus tendencias: 


Mujer a Evitar No 1 
Las mujeres que son muy expertas, interesadas; 


Mujer a Evitar No 2 
Las mujeres que tratan de “robarle el hombre” a la esposa o a la novia; 


Mujer a Evitar No 3 
Las mujeres que son principales “reinas del drama” que les gusta fastidiar y discutir con los 
hombres si ninguna razón válida o productiva; 


Mujer a Evitar No 4 

Las mujeres que profundamente son “misándricas” (por ejemplo, una mujer que generalmente 
desprecia a los hombres y aprovechan toda y cada oportunidad a la que estos hombres débiles le 
dan, quien a sabiendas oO involuntariamente permiten faltarse al respeto y quedan 
“psicológicamente dañados” por este tipo de mujer), o como mínimo, las mujeres que quieren 
“tomar el mando” de una relación y controlar cada aspecto de una relación romántica con un 
hombre en la que están involucrados; 


Mujer a Evitar No 5 

Las mujeres que son patológicamente deshonestas y/o desleales, o como mínimo 
extremadamente “inestables” con sus deseos, sus intereses y emociones, y engañarán a sus 
novios o maridos en un parpadeo de ojos; 


Lee cada capítulo con mucho cuidado. Con cada una de estas mujeres, todo parecerá estar 
bien en las tempranas etapas de tu relación o matrimonio, pero una vez que te sientas cómodo y 
satisfecho, se desatarán las llamas del infierno. 


Continúa leyendo mi amigo. 


Capitulo Cinco 


Sólo Quiero Tu Dinero: 
Las muy Experimentadas, Interesadas 


Si leíste el Capítulo Cuatro, podrías estar preguntándote, “¿No cubrimos el tema de las mujeres 
que quieren el dinero de los hombres? ¿La información en este capítulo será diferente?” 


Las mujeres que describí en el Capítulo Cuatro, eran a lo que llamo mujeres “buscadoras de 
favores” de los hombres. Aquellas mujeres principalmente buscan una cena gratis, ver una 
película gratis, ir a un concierto gratis, etc. Materia de escala baja. En segundo lugar, en realidad 
aquellas mujeres no tienen ninguna intención de tener sexo con un hombre. 


Una mujer que es una verdadera, y de primera categoría, una interesada, es de una clase 
diferente mi amigo. Confía en mí. La mayor parte de hombres, siendo realistas, no han conocido a 
una verdadera interesada porque no ganan bastante dinero. Las mujeres que son verdaderas 
interesadas podrían importarles menos una “cena gratis”. Estas mujeres quieren poseer el 
restaurante. 


Los hombres que son millonarios, billonarios y multimillonarios, atraen a las interesadas de 
primer nivel. Si ganas por encima de seis cifras, también podrías atraer a las interesadas. Si 
ganas menos de $ 250,000 dólares por año, probablemente atraigas a las que yo llamo 
interesadas de “segundo nivel”. 


Algunos hombres juzgarán a una mujer “interesada” simplemente porque escucharon que la 
mujer le dijo a su amiga que ella sólo sale con hombres que ganen $ 75,000 dólares por año o 
más. Mi pregunta para los hombres es, antes de que comiences a etiquetar a esa mujer como una 
“interesada', ¿sabes cuánto dinero gana por año? 


Si una mujer gana $ 90,000 dólares por año, y ella busca a un hombre que gane en cualquier 
caso $ 75,000 dólares hasta un máximo de $ 125,000 dólares por año, no es una interesada. Es 
una mujer que busca a un hombre que esté a su nivel. No me molestan las mujeres de esta 
categoría. 


Una interesada es una mujer que no tiene ninguna habilidad real, ningún talento verdadero, 
con un nivel mínimo de educación, y gana un menos del promedio de sueldo - o ningún 
sueldo en absoluto - pero ella tiene sus ojos claramente puestos sobre los hombres que le 
ofrecerán totalmente mejorar su estilo de vida. Por ejemplo, una stripper que se involucra con 
un millonario, y entonces ya no tiene que trabajar en toda su vida. Entonces eso mi amigo, es 
una interesada. 


A diferencia de las buscadoras de favores, las interesadas no tienen ningún problema de tener 
sexo con los hombres que son sus objetivos. La mayoría de las veces, evitarán tener sexo con 
sus objetivos demasiado pronto, pero tarde o temprano, ellas de verdad tendrán sexo con sus 
hombres escogidos. 


Lo que es gracioso para mí, es que muchos hombres critican a las mujeres interesadas, sin 
embargo muchos de estos mismos hombres ambicionan tener un coche caro de lujo o deportivos, 
y residir en una costosa mansión. Se realista. 


Si lo que presumes a las mujeres es, “Tengo un gran nivel de riqueza, bienes materiales, y un 
gran éxito en la profesión”, ¿qué tipo de mujeres crees que vas a atraer? ¿Mujeres que buscan a 
hombres de “buen corazón” y con un “gran sentido del humor”? Se realista amigo. 


Muchas mujeres tienen que “ser realistas” también. Principalmente las mujeres que tienden a 
tener lo que se necesita para atraer a hombres muy ricos, son las mujeres que son jóvenes, 
hermosas, atractivas, y sumamente femeninas. Algunas mujeres delirantes, piensan que pueden 
estar en sus años cuarenta o cincuenta, con sesenta kilos de sobrepeso, y poseer la actitud no 
tan femenina de una dominatrix prototípica, y todavía de algún modo atraer la atención de un 
hombre con dinero. Si claaaaaaro. Avísenme cuando su despertador comience a funcionar de 
nuevo. 


El término “interesada no atractiva” es una incongruencia. Los hombres son criaturas visuales. 
La mayor parte de los hombres les encanta a una que “endulce la vista”. Muchos hombres ricos 
simplemente quieren a una mujer que sea agradable de mirar cada día, una mujer que va 
complacerlos y satisftacerlos sexualmente, y nunca les cause ninguna tensión o drama. Y estos 
hombres están dispuestos a ofrecerles a las mujeres que encajan en la cuenta, un estilo de vida 
sin preocupaciones, como un “incentivo” y “recompensa”. 


Ahora, si eres un hombre que reconoce que no te importa ser para una mujer el “Dulce 
Amiguito” y eres deliberadamente consciente del hecho de que toda y cada mujer que coquetea y 
se interesa en ti, busca a un hombre con dinero, entonces no tendrás ningún problema. Estás en 
la realidad. 


A los hombres que les ofrezco consejos son a) hombres que ganan un salario promedio, y b) 
hombres que buscan una relación romántica con un interés genuino como persona, más que 
simplemente un “Dulce Amiguito”. Conocí a un hombre en Londres que organiza eventos para 
hombres, y él dijo que hay literalmente docenas de solteros millonarios que viven en Suiza, que 
encajan en esta descripción. En ese momento, él quiso que hablara con esos tipos. 


¿Viste alguna vez la comedia romántica Un príncipe en Nueva York, protagonizada por la 
estrella de cine Eddie Murphy? El personaje de Murphy, era un príncipe rico africano que buscaba 
a una mujer que verdaderamente se interesara en él, y no en su riqueza. Entonces, ¿Qué tuvo 
que hacer? Al principio fingió que era pobre. 


He escuchado historias de hombres ricos en la vida real, que han expuesto estrategias 
similares al del personaje ficticio de Murphy, “El Príncipe Akeem”. Ahora, si tú fueras famoso y 
poderoso como el propietario de negocios Donald Trump, nunca serías capaz de “fingir” que eres 
pobre. Un hombre como Trump, simplemente tendría que confiar en su intuición y su agudo 
sentido de percepción del lenguaje corporal, para rápidamente identificar a las superficiales 
interesadas. 


Todos conocemos divorcios de celebridades, donde la riqueza y la fama no necesariamente 
atraen personas honestas o genuinos esposos. Muchos famosos de Hollywood y atletas 
profesionales, terminan por divorciarse de mujeres rápidamente, después de descubrir que la 


mujer de quién ellos pensaron que los amaba sinceramente, era realmente una aprovechada e 
interesada. 


La mejor manera para que un hombre rico esté con una mujer sincera sin motivos subyacentes 
es a) conocer a una mujer que ya tiene su propio grado de riqueza, o b) conocer a una mujer, 
antes de que en realidad acumules mucha riqueza. El actor Bill Cosby conoció a su esposa antes 
de que él fuera rico, y él y su esposa Camille todavía están casados hasta el día de hoy. Lo 
mismo con Denzel Washington y su esposa Pauletta. Pauletta Washington ya estaba con Denzel 
cuando él estaba desempleado. 


Muchos hombres no habrían alcanzado el nivel de éxito de carrera y el éxito financiero que 
ellos tienen, si no hubiera sido por sus mujeres. ¿Crees que el Presidente Barack Obama habría 
alcanzado el éxito sin su esposa Michelle? No lo creo. Este es el tipo de mujeres que deberían 
buscar. Una mujer que va a inspirarte y motivarte para lo que quieras ser. No una mujer que sólo 
busca sacar, sacar, y sacar de ti. 


Cuando una mujer realmente te ha apoyado como esposa o compañera, y tu carrera y éxito 
financiero ha mejorado dramáticamente durante tu relación con esa mujer, entonces ella merece 
tener su estilo de vida agradable, y ella merece ser tratada como a una reina. 


Si yo encontrara a una mujer que me ayudó a que mejorara mi nivel de éxito en la carrera y el 
éxito financiero, al punto donde cinco o diez años en nuestra relación me volví un multimillonario, 
entonces ella puede tener “la mitad de mis bienes” si alguna vez termináramos divorciándonos. 
Ella se lo merece. Esperando a que si encontrara a una mujer así, estemos tan enamorados, que 
permanezcamos casados hasta que uno de nosotros esté a seis metros bajo tierra. 


El tipo de mujeres a las que un hombre rico tiene que tener cuidado son estas: 1) el tipo de 
mujer que por un período de meses y/o años va a terminar por disminuir tu nivel de valor 
monetario, en lugar de contribuir a tu aumento de valor monetario; y 2) las mujeres que te 'usan' 
con el objetivo exclusivo y específico de mejorar su propia vida, y cambiándote tarde o temprano 
por otro hombre mucho más rico que tú. 


He leído historias de hombres que al principio tenían una gran carrera y su potencial de 
ingresos regularmente aumentaba, hasta que aquel hombre se involucró con “ella”. Tres años 
más tarde, cinco años más tarde, o diez años más tarde, aquel hombre estaba desempleado, en 
bancarrota, y ¡demonios!, sin hogar... todo debido al egoísmo, la avaricia, y la influencia negativa 
de “ella”. 


Si estás con una mujer, que sin importar la cantidad de coches que le compres, sin importar 
cuanta ropa le compres, sin importar cuanto dinero pongas en su cuenta bancaria, y sin embargo 
parece nunca estar satisfecha... déjala. No me importa lo hermosa que esté o lo bueno que sea 
en la cama, déjala. 


Confía en mí. Aquella mujer tiene un plan a largo plazo del que no estás incluido. Después de 
que ella se aburra de ti y consiga sus cinco millones de dólares, pronto va a clavar la mirada sobre 
otro millonario que gana diez o veinte millones de dólares por año. 


Por otro lado, en mi tentativa de ser más objetivo, ¿puedes culpar a las interesadas? Recuerdo 
que cuándo tenía veinte años, un señor me dijo, “Hijo... ¿sabes quién es el grupo de gente más 


poderoso de la tierra?” Contesté, “¿Los líderes mundiales y políticos?” Él dijo, “No”. Contesté otra 
vez, “¿Los propietarios de negocios? ¿Los fundadores de los más importantes bancos 
mundiales?” El dijo,”No”. 


No quise adivinar más, y le dije, “Está bien, me rindo. ¿Quién?” Él sonrió y alegremente dijo, 
“Cualquier mujer hermosa y atractiva que muchos hombres estarían dispuestos a pagar sus 
enormes cantidades de dinero por pasar una o dos noches en la cama con ella. Hombres ricos, y 
poderosos pagarán grandes cantidades de dinero por el mejor pedazo de trasero”. La mayoría de 
los hombres ricos agarran mujeres exquisitamente hermosas y extraordinariamente atractivas y 
jóvenes. Hablo de dieciocho, veintiún o veinticinco años. No a las interesadas de cuarenta y cinco 
años o cincuenta. Una vez más, si crees en ese mundo ilusorio, avísenme cuando su despertador 
comience a funcionar de nuevo. 


Si eres una mujer, y tienes muchos hombres que constantemente compiten entre ellos por tu 
atención y compañerismo romántico o sexual, desde luego que vas a sentirse tentada a “vender” 
los derechos exclusivos de tu compañerismo sexual al “mejor postor”. 


Si tuvieras un coche clásico que todos tus amigos y vecinos quisieran poseer y conducir, ¿Se 
lo darías a quien sea? Las posibilidades del 99.9 %, no. Se lo venderías al mejor postor. 
Recuerda...la economía hermano. Oferta y demanda. Conoces el dicho: no odies al jugador, odia 
el juego. 


Lo que muchas de estas mujeres no se dan cuenta, es que el dinero raras veces llena el vacio 
de infelicidad. Si la riqueza fuera la clave número uno para ser feliz y tener paz mental, no habría 
historias de personas ricas que se suicidan o que se hunden en el alcohol o en las drogas. Sí, el 
dinero te ayuda a pagar tus cuentas sin preocupaciones (asumiéndolo dentro de tu medio), y te 
permite pagar productos y servicios que tal vez no pagarías si fueras pobre, pero hay más en la 
verdadera felicidad que en la riqueza. 


Una cosa que tienen que aprender los hombres, son las señales de una mujer que tiene interés 
genuino sexual. Si eres un hombre rico, y prácticamente tienes que “suplicarle” a tu esposa o 
novia para tener sexo, entonces algo anda mal. Nunca tendrás que pedirle a una mujer tener 
sexo, si esa mujer realmente disfruta tener sexo contigo. 


Conozco y he escuchado de mujeres que se casaron con hombres ricos y sólo tuvieron sexo 
con aquellos hombres tal vez una o dos veces por mes. Conocí a una mujer con la que yo tenía 
sexo en California, que estaba comprometida (yo no sabía que estaba comprometida hasta que 
tuvimos sexo dos o tres veces). Le pregunté, “Si ya estas comprometida, ¿por qué tienes sexo 
conmigo?” Ella dijo “Mi novio es rico, pero es muy aburrido en la cama. El y yo tenemos sexo no 
más de una vez cada dos semanas si él tiene suerte”. (Hablaré más de este tema en el Capítulo 
Nueve, sobre las mujeres que son mentirosas e infieles) 


Si leíste mi libro, Oooooh... Dilo Otra Vez: Dominando el Arte de Seducción Verbal y el Sexo 
Auditivo, aprenderás a dominar el arte de reconocer muchas manifiestas y sutiles señales del 
lenguaje corporal de las mujeres. Un hombre que es agudamente perspicaz del lenguaje corporal 
de las mujeres, raras veces es aprovechado o engañado por las mujeres insinceras y 
manipuladoras. Una mujer puede ser capaz de engañarte un par de veces con señales fingidas de 
lenguaje corporal, pero más que eso... la culpa es tuya. 


Deberías proponerle matrimonio a una mujer por motivos que van más allá de su atractivo 
exterior y su potencial de placer orgásmico. Conoce su pasado sobre antes de que se conocieran 
y comenzaran a salir. Pregúntale sobre con qué tipo de hombres ha salido. Pregúntale cuales son 
sus pasatiempos favoritos. Pregúntale sobre sus futuras metas, objetivos y ambiciones. 
Pregúntale sobre la relación que tiene con sus padres, sus hermanos y sus amigos. Averigua qué 
tipo del núcleo espiritual tiene. ¿Cómo ha tratado a las personas que no tenían nada de valor 
tangible para ofrecerle? 


Finalmente, no creo que por que ganes una gran cantidad de dinero, tengas el derecho de 
tratar a una mujer como una mierda y engañarla con cualquier otra mujer. Sinceramente, espero 
que no sea tu intención. En una palabra: Karma. 


En realidad, algunas expertas interesadas tienen cierta estrategia en los hombres. Ellas 
deliberadamente esperarán a que les mientas, las engañes, y las engañes un poco más, y luego 
¡bam! Ellas firmarán el divorcio. Ya tienen planeado como van a usar la riqueza que ganarán del 
divorcio contigo. No te cases con una mujer hermosa y atractiva simplemente porque no quieres 
que tenga sexo con ningún otro hombre. Es tu ego abastecido de combustible por testosterona el 
que te domina. 


Tu confianza y tu valor como hombre, debería estar basado mucho más que en lo económico y 
en lo material. Si tu confianza y tu valor esta basado en tu nivel de riqueza, entonces siempre vas 
a sentirte egoístamente inseguro cuando estés alrededor de hombres que ganan mucho más 
dinero que tú. Y definitivamente vas a sentirte inseguro cuando tu pareja esté en compañía de 
hombres que son mucho más ricos que tú. 


Tu grado de éxito en la carrera, posesiones materiales y riqueza, debería ser la cereza del 
pastel para las mujeres que atraes, más que el pastel en sí mismo. Por favor no permitas quedar 
herido y lastimado porque alguna mujer de quien pensaste que realmente te amaba de una 
manera honesta y genuina, ahora se ha ido con otro hombre que tiene más coches, más casas, y 
más yates que tú. 


Para terminar, aquí están las características comunes y los signos perceptibles de las mujeres 
que son más que probables, expertas interesadas: 


* Cada vez que una mujer conversa contigo de una manera donde ella siempre acentúa el 
dinero, las posesiones materiales, las casas agradables y los carros caros, esto debería 
hacerte saber que la buena manera de vivir con alguien, es una alta prioridad para ella. 
Nueve de cada diez veces, estas conversando con un tipo de interesada; 


* Cada vez que una mujer desea vivir en casas agradables, conducir coches caros, y tener 
ropa cara, pero ella nunca ha hecho una carrera en su vida o nunca ha heredado ningún 
dinero, nueve de cada diez veces, estas interactuando con un tipo de interesada; 


* Cada vez que una mujer sólo coquetea y sale con hombres que son ricos, pero te das 
cuenta, que ella trata a los hombres que ganan un ingreso promedio como si no merecieran 
mirarla, nueve de cada diez veces, estas interactuando con un tipo de interesada; 


* Cada vez que una mujer te dice que te ama y se preocupa por ti, pero te das cuenta que 
casi le tienes que “suplicar” para que tenga sexo contigo, nueve de cada diez veces, estas 
involucrado con un tipo de interesada; 


En el siguiente capítulo, voy a hablar de las mujeres que intentan “robarle el hombre” a la 
esposa o a la novia. Esta mujer con mucho gusto tendrá sexo contigo, pero tener sexo con esta 
mujer, no debería ser un deseo tuyo en primer lugar. Sigue leyendo mi amigo. 


Capitulo Seis 


Ladronas de Hombres: 
Las que tratan de quitarle el esposo o el novio 
a las demás mujeres 


Me gustaría obtener un dólar por cada vez que una mujer me pregunta, “¿Por qué engañan los 
hombres?” Siempre he sostenido que la mejor y más apropiada pregunta es, “¿Por qué los 
hombres con tendencias promiscuas, tienden a dar la falsa impresión a las mujeres de que son de 
mente monógama?” 


La razón y respuesta que les doy a las mujeres es, que las mujeres lo ponen tan fácil para 
que los hombres engañen a sus mujeres y novias. ¿Sabias que he tenido a más mujeres que 
me ofrecen oportunidades de tener sexo cuándo estoy involucrado en una relación que cuando 
estoy soltero y sin ataduras? En serio, es una lastima. 


Muchos de mis amigos me han dicho que les ha sucedido lo mismo con las mujeres. Conozco 
a muchos hombres que me dijeron que una vez que las mujeres averiguaron que estaban en una 
relación o casados, estas mujeres comenzaron a hacer avances sexuales muy intensos hacia 
ellos. 


La actitud subyacente de estas mujeres es, “Si este hombre es tan bueno y satisfactorio en la 
cama, entonces ¿por qué está soltero? ¿Por qué no tiene una esposa, una novia, o al menos un 
harén de parejas sexuales disponibles ?” Por eso muchas veces, las mujeres no le ofrecen sexo a 
un hombre soltero como con un hombre que tiene una esposa, una novia, o una variedad de 
parejas sexuales diferentes. 


Piensa en el golfista legendario profesional Tiger Woods. La gente siempre pregunta, “¿Por 
qué engañó a su hermosa esposa?” Mi pregunta secundaria sería, “¿Por qué todas aquellas 
mujeres quisieron tener sexo con Tiger cuándo ellas sabían que él estaba casado?” 


El comediante famoso Chris Rock una vez dijo algo gracioso, “Cuando los hombres les cuentan 
a sus amigos que tienen a una gran mujer, sus amigos dirán, Quisiera tener a una mujer COMO 
ella” Cuándo las mujeres les cuentan a sus amigas que ellas tienen a un buen hombre, sus 
amigas dirán, ¡¡YO LO QUIERO!!” 


¿Por qué tantas mujeres coquetean, y les ofrecen sexo a los hombres, que ya están casados o 
involucrados en una relación con otra mujer? 


Una de la razón, es que los hombres que están sexualmente contentos y satisfechos, son 
atractivos para muchas mujeres. Muchas mujeres sienten en estos hombres, una excitante e 
intrigante “desafío” para sus egos. He dicho repetidamente en este libro: Los hombres que se 
presentan como impacientes, desesperados, o demasiado ansiosos por el sexo, tienden a ser un 


disgusto para muchas mujeres. 


Un término que muchos entrenadores de citas y gurús de seducción suelen usar con sus 
clientes para describir a los hombres que ya están sexualmente satisfechos por una o varias 


mujeres, es la “preselección”. Cuando las mujeres saben que complaces y satisfaces a una o 
varias mujeres sexualmente, ellas tienden a sentirse seguras de que vas a complacerlas y 
satisfacerlas sexualmente también. 


Uno de los comentarios que hice en Oooooh... Dilo Otra Vez era, “vagina atrae (más) vagina” 
Algunos hombres se ríen por el comentario, y algunas mujeres hace caras en respuesta a aquel 
comentario, pero entre hombres que tienen experiencia de muchos años, saben que eso es 
valido. Es similar a la creencia de que si tú eres alguien con riqueza, otra gente constantemente te 
ofrecerá oportunidades nuevas y diferentes para aumentar tu riqueza. 


Conozco a hombres que en realidad se han beneficiado de lo que algunos hombres llaman 
“sexo de remisión”. El sexo de remisión, es cuando un hombre tiene sexo con “Linda”, y luego 
Linda les “cuenta” a sus dos amigas, “Tanya” y “Rebecca”. Linda les dice a Tanya y Rebecca lo 
bueno que es en la cama, cuan largo y/o grueso su pene es, cuánta resistencia él tiene, y lo 
talentoso que es en el sexo oral... y ¡pam! Lo siguiente que pasa, Tanya y Rebecca le ofrecen al 
compañero sexual o novio de Linda la oportunidad de tener sexo con ellas también. (Lección para 
las mujeres: ¡No “cuentes” que tu marido o novio te satisface en la cama! o lo más probable, es 
que tu boca se vuelva en tu contra) 


Voy a ser honesto: Particularmente no me importa si una mujer “cuenta” sobre mis asuntos 
personales y los detalles de mi vida sexual, pero si hay una situación donde no me preocupa 
aquel acontecimiento, consiste en si una mujer canta alabanzas de mi valor sexual a otras 
mujeres. Una vez que consigues dentro de un círculo social de mujeres una reputación de 
complacer y satisfacer a las mujeres sexualmente, estás en buen camino. Tu tarjeta de crédito se 
pone activa. Tienes el “total acceso” a todos los privilegios. 


Por otro lado, si tienes sexo con una mujer... y tu trabajo como hombre fue de “mal en peor” a 
“horrible”, uh oh. Si la mujer quedó con un sentimiento de decepción y sexualmente insatisfecha y 
además es una mujer comunicativa, entonces estás en problemas. Deberías irte a otra ciudad o a 
otro estado. Tu reputación matará futuras oportunidades para tener sexo. Cualquier mujer que se 
entera de que no fuiste bueno en la cama de tu novia (s) va a evitar tener sexo contigo como si 
tuvieras el virus del Nilo Occidental. 


Si puedes conseguir que tus recientes parejas te den una calificación de cuatro o cinco 
estrellas, al menos deberías querer que el 40-50 % de tus parejas te den tres o cuatro estrellas. 
Entonces, tendrás algún “equilibrio”. Pero si tienes sexo con, digamos siete mujeres dentro de un 
año, y las siete mujeres te dan sólo una o dos estrellas... estás en problemas. Por el lado positivo, 
¡existen prostitutas y profesionales chicas de agencia! 


Esto me devuelve otra vez al argumento de los hombres que tienen una esposa o novia. 
Cuando un hombre está involucrado en una relación con una mujer, muchas otras mujeres 
automáticamente asumen que este hombre tiene una personalidad interesante, que no es 
aburrido o irritante, y que él es temendamente excepcional en la cama. Añadámosle a esto una 
carrera exitosa, un buen salario, una casa agradable y un coche agradable, y de repente este 
hombre va a tener un número de “amante aspirantes” comenzando a coquetear con él y a 
ofrecerle sexo a lo loco. 


Hay dos tipos de mujeres que pueden surgir cuando se está casado o involucrado en una 
relación con una mujer: 


1. Las mujeres que saben que tienes una esposa o novia, pero quieren ver si de verdad 
eres bueno en la cama como ellas lo creen. Estas mujeres buscan sexo momentáneo o 
indefinidamente ser “la otra” o la amante; 


2. Las mujeres que no sólo quieren ser la otra o tu amante, más aún, estas mujeres tienen 
la aspiración de que “dejes totalmente” a tu esposa o novia; 


Ambos tipos de mujeres realmente deberían ser evitadas, pero en particular las mujeres de la 
segunda categoría. ¿Alguna vez viste la película de 1987 titulada, Atracción Fatal? La actriz Glenn 
Close interpreta a una mujer soltera que sufre de Trastorno Limite de la Personalidad, llamada 
“Alex”, que se hace estar disponible para el sexo adúltero con un abogado casado, llamado “Dan” 
(el actor Michael Douglass). 


Dan cree que ellos solamente van a tener simplemente una aventura sexual de noche, pero 
Alex termina por querer “robarse” a Dan lejos de su esposa. Alex termina provocando estragos 
importantes en la vida de Dan, e incluso amenaza con matar a la esposa de Dan. 


Para un hombre, muchas veces cuando se está casado o en una relación, las tentaciones 
sexuales de otras mujeres son a menudo difíciles de resistir. A veces, la hierba parece un poco 
más verde en el patio de otra mujer, al menos al principio. 


Ahora bien, si es una situación donde estás frustrado y totalmente insatisfecho con tu novia o 
esposa, primeramente tienes que hablar las cosas abiertamente, y si no puedes llegar a un 
acuerdo para la solución a tus problemas de relación, entonces podría ser el momento de dejarlo 
todo. Entonces, una vez que eres soltero de nuevo, eres libre de comenzar a salir con cualquier 
otra mujer que te guste. 


Por otra parte, si tienes a una buena mujer como esposa o novia... y es una mujer de la que no 
te gustaría separarte... entonces tienes que evitar la tentación del sexo fácil de otras mujeres que 
quieren que te alejes de tu mujer de calidad. 


En primer lugar, nunca deberías de hablar de lo que está “mal” en tu relación con otras 
mujeres. Ahí es cuando abres la puerta para que las mujeres que son “ladronas de hombres” 
comiencen a planear como alejarte de tu esposa o tu novia. 


En particular, nunca le des la impresión a otra mujer de que tu esposa o novia no satisfacen tus 
deseos sexuales, ni a tus necesidades y fantasías. Una vez que haces esto, darás toda la 
motivación que necesita para desarrollar una estrategia en tratar de atraerte y mantenerte lejos de 
tu esposa o tu novia. 


Como hombre, tienes que preguntarte: ¿te gustaría que tu esposa o tu novia le contara a un 
tipo que no la dejas satisfecha en la cama? ¿Que nunca la escuchas cuándo ella quiere hablar? 
. . ¿ . . 
¿Que nunca la invitas a cenar? ¿Que la subestimas y la ignoras? 


¿Cómo puedes respetar a una mujer que está dispuesta a tener sexo contigo cuando ellas 
saben que tienes una esposa o una novia? No puedo hablar por los demás hombres, pero si una 
mujer me ofrece sexo mientras estoy en una relación, nunca miraré a aquella mujer como para 
“novia” o “esposa” en un futuro. 


Lo irónico de esto, es que el novio o esposo que se presenta como un “buen hombre” (por 
ejemplo, fiel a su esposa o novia), las mujeres quieren tentar a ese 'buen hombre" para que se 
vuelva un adultero o infiel. Muchas mujeres creen, “Bueno, si él le es fiel a ella, tal vez me sea fiel 
a mí”, sin embargo, estas mujeres tratan de robarse a aquel hombre. No lo entiendo en absoluto. 


Con algunas mujeres, no es tanto sobre lo que el hombre tiene que ofrecer, es más sobre lo 
que ellas creen que la novia o la esposa no tienen que ofrecer. Durante los años, he conocido 
mujeres que admitieron que persiguieron a un hombre que estuvo casado o en una relación 
simplemente porque creían que ellas eran mejores en apariencia, que podrían complacer y 
satisfacer sexualmente mejor a aquel hombre que la esposa o novia, o que simplemente ellas 
tenían más para ofrecer que la esposa o la novia de aquel hombre. 


El peligro para un hombre en interactuar con una mujer que es una “ladrona de hombres”, 
sobre todo si está casado, consiste en que esta mujer potencialmente podría terminar volviéndose 
una “acosadora”, similar al personaje ya mencionado de “Alex” interpretado por Glenn Close en la 
película Atracción Fatal. Una vez que les dejas saber a algunas mujeres que tienen la 
POSIBILIDAD de poderte alejar de tu esposa o tu novia, ellas se volverán implacables. 


Si una mujer es mentalmente y/o emocionalmente inestable, una mujer podría decidir hacer 
algo. Ella podría ir a amenazar a tu esposa o el bienestar de tu novia. Si tienes sexo con ella, y 
luego le haces saber a esta mujer que no tienes planes de abandonar a tu esposa o a tu novia, la 
mujer físicamente podría amenazarte o tratar de dañarte. 


Pienso que los medios de comunicación tienen que ser más severamente críticos de las 
mujeres que deciden tener sexo con los hombres casados. La mayoría de las veces, sólo critican 
al hombre que cometió adulterio. Eso es sexista y unilateral. 


Piensa en eso. Si toda y cada mujer que vive en esta tierra escogiera tener sexo solamente con 
un hombre que fuera su marido, amante o novio, el término “engaño” se haría anticuado de la 
noche a la mañana. Para ser justos, las mujeres fácilmente podrían argumentar, que si todo y 
cada hombre que vive en esta tierra se comprometieran a sólo tener sexo con una mujer que 
fuera su esposa, amante o novia, los casos de engaños y adulterio también se esfumarían de la 
noche a la mañana. 


Es realmente todo acerca de los números. Si ponemos a 10,000 hombres en un entorno con 
25,000 mujeres, entonces muchos de estos hombres van volverse “ávidos” y van a querer de a 
dos o tres amantes, si no más. Las mujeres más asumirían a estar más inclinadas en permanecer 
fieles. 


Ahora, si ponemos a 10,000 hombres en un entorno con 7,500 mujeres, luego juntamos a cada 
hombre con una mujer que le será fiel. Los 2,500 hombres que se quedaron sin mujeres, se 
volverían sexualmente frustrados y amargados. No me gustaría estar cerca de aquellos hombres. 
Ellos probablemente se harían maníacos homicidas (estoy bromeando; Hay estudios que 
muestran que los hombres se vuelven violentos cuando no encuentran compañía romántica 
o sexual). De nuevo....¡¡Siempre hay prostitutas para aquellos 2,500 hombres!! (hay un tipo 
grande y corpulento que se llama “Billy Bob”, quien reside en una ciudad donde hay más hombres 
que mujeres. Si esta leyendo esto ahora mismo debe estar diciendo, “Eso no es gracioso 
bastardo”. Lo siento amigo) 


Nunca he realizado una investigación formal sobre este asunto, pero apuesto a que si 
investigaras, encontrarías que las ciudades que tienen aproximadamente el mismo número de 
hombres y mujeres, o más hombres que mujeres, tienen relaciones más duraderas carentes de 
adulterio o engaño, que en ciudades o áreas donde hay considerablemente más mujeres que 
hombres. 


Muchas mujeres lo tienen en sus cabezas, válidamente o inválidamente, que hay un número 
limitado de “buenos” hombres disponibles para las mujeres en el mundo de las citas de hoy. La 
mayoría de las mujeres creen que los hombres que son atractivos, buenos en la cama, 
económicamente estables y autosuficientes, con mentalidad de monogamia, inteligentes, 
encantadores, ingeniosos, románticos, enfáticos y considerados, constituyen menos del 1 % de 
los hombres disponibles hasta el momento. Esto es en parte lo que motiva a la mayor parte de 
estas mujeres para ser “ladronas de hombres”. 


La realidad es que hay muchos “buenos” hombres disponibles para las mujeres, dependiendo 
de cómo defina una mujer lo que es un “buen hombre”. He conocido a muchos hombres con 
mentalidad de monogamia, pero estos hombres no eran ricos o en particular atractivos. He 
conocido a hombres que trabajan mucho, pero ellos no podrían conducir un BMW o tener una 
casa en la playa. Lo que muchas mujeres realmente quieren decir cuando ellas sugieren que 
quieren a un hombre “bueno” es que quieren el “paquete completo”. 


Si tuvieras el 75 % de mujeres en la sociedad tratando de involucrarse con el 5 % de los 
hombres atractivos, y ricos con la excepcional potencia sexual, ¿adivinen qué? Esto te deja con el 
95 % de los hombres restantes compitiendo entre si por el 25 % restante de las mujeres. No es un 
buen escenario. Si la mitad de aquel 5 % de hombres deseables tienen esposas y novias, estás 
en problemas. 


Mi simple consejo a los hombres, es que si tienes a una buena, leal y honesta esposa o novia 
de buen corazón, quédate con esa mujer. Tómala firme. ¿Piensas que aquella hierba es más 
verde en el patio de otra mujer? Es un césped artificial. Sólo es una ilusión. No abras la puerta 
para el drama innecesario y la tensión. Involúcrate con aquella mujer caliente, y atractiva sólo 
hasta que estés soltero nuevamente. 


Para terminar, aquí están las características comunes y los signos perceptibles de las mujeres 
que buscan quitarle al hombre lejos de su esposa o su novia: 


: Cada vez que una mujer coquetea contigo frecuentemente, aun cuando ella sabe que 
tienes esposa o novia, esa mujer potencialmente busca alejarte lejos de tu esposa o tu 
novia; 


* Cada vez que una mujer con regularidad viste con ropa sexualmente provocativa en tu 
presencia, aun cuando ella sabe que tienes esposa o novia, esa mujer potencialmente 
busca alejarte lejos de tu esposa o tu novia; 


: Cada vez que una mujer te hace frecuentemente preguntas muy personales y curiosas 
sobre la manera que te trata y satisface sexualmente tu esposa o novia, esa mujer 
definitivamente tiene su vista puesta en alejarte lejos de tu esposa o tu novia; 


* Cada vez que una mujer es constantemente te halaga por ser un “buen hombre” que es 
leal a su esposa o su novia, y ella ofrece comentarios como, “me gustaría tener a un 
hombre como TU en mi vida” nueve de cada diez veces, esta mujer tiene pensado alejarte 
lejos de tu esposa o tu novia; 


En el siguiente capítulo, voy a hablar de las mujeres que les gusta fastidiar y discutir con los 
hombres simplemente por discutir. Estas mujeres son mujeres malcriadas que les encanta el 
entretenimiento antagónico en sus relaciones. Estas mujeres son conocidas como “Reinas del 
Drama”. Estas mujeres te darán dolores de cabeza e impedirán tu tranquilidad mental. Sigue 
leyendo mi amigo. 


Capitulo Siete 


Reinas del Drama: 
Las mujeres que les gusta fastidiar y discutir con los hombres 
simplemente por discutir 


Drama. A la mayoría de nosotros les gusta una buena serie de televisión que contenga 
historias que crean tensión y drama, y asimismo también nos gusta una buena película que 
contenga mucho suspenso y drama. Por lo tanto, a la mayoría de nosotros podemos estar de 
acuerdo que cuando se trata de entretenimiento, el drama es algo “bueno”. 


Pasar de la Industria del Entretenimiento a tus relaciones personales con los miembros del 
sexo opuesto, sé que a los hombres y mujeres prefieren no experimentar el “drama” en sus 
relaciones de pareja. 


Los hombres en particular, al menos basado en mis conversaciones, desprecian el 'drama' en 
sus relaciones. Los hombres que trabajan mucho en sus empleos y manejan su negocio, quieren 
llegar a casa, cenar, beber una cerveza, mirar la televisión y disfrutar de tranquilidad mental. Ellos 
no desean ser fastidiados, y ellos no quieren participar en discusiones innecesarias con su esposa 
o con su novia si pueden evitarlo. 


Cada vez que una mujer es culpable de constantemente fastidiar a su marido o a su novio, O 
coherentemente meterlo en discusiones que no solucionan ningún problema, la mayoría de los 
hombres etiquetarán a esta mujer como una “Reina del Drama”. 


He tenido al menos dos ex-novias que eran Reinas del Drama. Una de ellas completamente 
admitió que era una Reina del Drama. Sus palabras exactas fueron, “me siento aburrida si no hay 
drama en mis relaciones”. No es broma. En realidad me lo dijo. Al menos agradezco su 
honestidad. 


¿Qué hace que una mujer comience a comportarse como una Reina del Drama? En mi opinión, 
hay cuatro rasgos de comportamiento que conducen a las mujeres a exhibir el comportamiento de 
una “Reina del Drama”. Si eres una mujer leyendo esto, probablemente puede aplicar los mismos 
componentes a los hombres que válidamente pueden ser clasificados como “Reyes del Drama”. 
Aquí está mi evaluación: 

* Las mujeres que extremadamente tienen egos “malcriados” y rasgos narcisistas 
* Las mujeres que son egoístamente muy inseguras 


* Las mujeres que son muy “susceptibles” y emocionalmente sensibles 


: Las mujeres que tienen un fuerte deseo de atención (incluso la atención negativa) y/o el 
odio que en sus relaciones sean demasiado predecibles, rutinarias, o demasiado triviales 


Me he dado cuenta que cuando encuentras a una mujer cuyo comportamiento y personalidad 
abarcan estos cuatro rasgos de comportamiento, vas a experimentar las consecuencias de salir 
con una autentica Reina del Drama. 


Comencemos con el ser malcriadas. Muchas mujeres (y hombres) crecieron con padres que les 
permitieron tener un comportamiento malcriado. Algunos atletas dicen que ellos odian perder, 
pero pienso que perder en los deportes, te enseña una lección importante: en la vida, no 
siempre vas a tener todo a tu manera. A veces, tu ego va a ser golpeado, tus sentimientos van 
a estar heridos, y no vas a experimentar siempre los resultados que deseas. 


Si una mujer se crió en un ambiente donde todo el mundo a su alrededor siempre la dejaron 
salirse con la suya y siempre le permitieron su “mala conducta”, esa mujer va a desarrollar una 
mentalidad muy malcriada y narcisista. Siempre he creído que un niño que crece sumamente 
malcriado se convertirá en a un adulto que será incapaz de manejar los desafíos y los episodios 
inesperados de adversidad que el verdadero mundo les presentará. Entonces, este mismo tipo de 
hombres y mujeres potencialmente se harán psicópatas y/o sociópatas que provocarán estragos 
en la sociedad. 


Cuándo yo era joven, muchos de mis amigos se saludaban alegremente diciendo, “Es tu 
mundo?” y luego uno de los dos contestaba, “¡¡Naw, hombre es TU mundo!! ¡¡Sólo soy una ardilla 
que trata de conseguir una nuez!!” Los hombres y las mujeres que extremadamente son 
malcriados y narcisistas creen que el mundo gira alrededor de ellos. Ellos creen que todas las 
circunstancias en las experiencias de su vida deberían trabajar en su favor. 


Esto me devuelve a los comentarios ofrecidos por el experto en relaciones que entrevisté en mi 
programa de radio, llamado Steve Penner. Penner hablaba de las mujeres que entran en la 
categoría “Ex Reina de la Belleza” (o, como en el programa de radio polémico de Tom Leykis, las 
llama “Ex apasionadas”. 


Penner dice que este tipo de mujeres tienen más dificultades para pasar de los treinta a los 
cuarenta años, y de los cuarenta a los cincuenta años, porque a medida que envejecen, la 
cantidad de atención halagadora que están acostumbradas a recibir de los hombres, tiende a 
disminuir de manera significativa. Leykis ha comentado que este tipo de mujeres por lo general 
han sido “mimadas” por hombres calientes que quieren tener sexo con ellas y/o hombres ricos en 
busca de una mujer con buena apariencia para llevar en su hombro como si fueran un “trofeo”. 


Similar a mis críticas de hombres en el Capítulo Cinco quienes tienden a basar su valor como 
personas sobre cuanto dinero ganan, hay muchas mujeres que cometen el error de basar su valor 
de mujeres en sus apariencias y atractivo sexual. Una vez que estas mujeres dejan de recibir 
halagos de los hombres regularmente, ellas no pueden manejarlo. 


Una mujer con un ego mimado nunca es agradable para los hombres. Al principio podría 
parecer “lindo” y tolerable, pero después de un tiempo, esa característica se vuelve irritable. 


¿Crees que las mujeres sumamente atractivas son las más egoístamente seguras? Incorrecto. 
Muchas veces, las mujeres que son las más atractivas son las más inseguras. 


La base de tu seguridad y autoestima nunca debería ser la apariencia en primer lugar. Por 
ejemplo, si el 9 % de tu seguridad está basado en el aspecto, ¿adivina qué? Cuando te 


encuentres con un hombre o una mujer a quién percibas como más atractivo que tú, vas a sentirte 
inseguro. 


Si el 90 % de tu seguridad está basada en tu inteligencia y conocimiento, entonces ¿adivina 
que? Cuando te encuentres en presencia de hombres y mujeres a quiénes percibes como más 
inteligentes y con más conocimiento que tú, vas a sentirte inseguro. 


Idealmente, tu seguridad debería estar basada en una combinación de tus atributos 
atractivos. Tu seguridad debería estar basada en una suma colectiva de lo que tienes que 
ofrecer, por ejemplo... tu aspecto + tu sentido del humor + tu inteligencia + tu nivel de experiencia 
y talento en varias áreas + lo bien que tratas a las personas + tu confianza en tu capacidad de 
vencer los desafíos y adversidades + [inserta tus otros rasgos deseables sumamente atractivos 
aquí]. 


Como hombre, si decides salir con una mujer que es muy insegura sobre como es su 
apariencia para ti, sobre si te complace y satisface en la cama, y sobre cómo su personalidad es 
para ti, estás metido en el drama. Este tipo de mujeres tienden a siempre asumir que hay otras 
mujeres que te parecen más atractivas que ellas, más hermosas que ellas, o más agradables que 
ellas. 


Eso no es nada bueno. Personalmente, yo preferiría salir con a una mujer que es tan arrogante 
y segura que podría creer que las mujeres me alejarán de ella, que una mujer que siempre me 
acusa de coquetear o dormir con otras mujeres. Si he engañado a una mujer, y una mujer me 
manda a volar, no es representativo de “drama”. Si nunca he engañado a una mujer, pero esa 
misma mujer siempre me acusa de que la estoy engañando, entonces sí — eso es representativo 
de “drama”. 


Similar a ser malcriado e inseguro, algunas mujeres son simplemente muy susceptibles y 
emocionalmente sensibles. Posiblemente el mejor ejemplo de esto, es la creencia de que si tu 
esposa o tu novia te pregunta, “¿Me veo gorda con este vestido ?”, como es de esperar, le mientes 
y evitas herir sus sentimientos respondiendo, “No cariño...te ves bien!”. Lo siento, pero no estoy 
de acuerdo con esta idea. 


Puramente la verdad es siempre mejor que una mentira agradable. Mi respuesta sería algo 
como, “Cariño...Te amo y siempre te amaré... pero no te favorece ese vestido. La semana 
pasada comentaste que aumentaste cuarenta o cincuenta gramos últimamente. Entonces, yo no 
te recomiendo que te pongas ese vestido. Deja te ayudo a escoger otro vestido que acentúe a tu 
cuerpo”. Bam. Ninguna mentira involucrada, ni tampoco insulté a mi esposa o a mi novia. Dije la 
verdad sin ser cobarde. 


Si mi mujer fuera “sensible” y comenzara a llorar después de escuchar esa respuesta, entonces 
que Dios la ayude. Yendo al extremo de tratar de “no herir los sentimientos” de la gente es 
directamente lo que provoca el comportamiento deshonesto y/o falso. No me gusta mentirle a las 
personas. Nada - y quiero decir, absolutamente NADA - me hace abatirme, más que cuando estoy 
en una situación social donde tengo que decirle a la gente “mentiras agradables” y generalmente 
sentirme obligado a ser falso con la gente. 


No sólo no me gusta salir con mujeres que me hacen sentir como si tuviera que tomarlas con 
pinzas, incluso no me gusta estar en presencia de otros hombres que me hacen sentir así. Creo 


que demasiadas personas en la sociedad llegan a tales extremos para no ser percibidas como 
“groseros”, “vulgares”, “insultantes”, “ofensivos”, y/o “irrespetuosos” con los demás, que poco a 
poco pasan de ser “educados” y “corteses” a ser mentirosos y exhibir un comportamiento que es 
increíblemente hipócrita y falsos con los demás. 


He salido con muchas mujeres a quiénes calificaría como increíblemente sensibles y 
susceptibles. Ellas no podían manejar ningún tipo de críticas objetivas o constructivas. Ellas 
comenzaban a gritar y hacerse argumentativas, o ellas comenzaban a llorar y yo tenía que 
consolarlas. 


Para el componente final que constituye el prototipo de la “Reina del Drama”, todo lo que tienes 
que hacer es releer el Capítulo Uno y el Capítulo Dos donde hablo de las mujeres que son 
“Buscadoras de Atención”. Algunas mujeres solamente buscan la atención constante. 


Conozco mujeres que no pueden estar una o dos horas sin algún grado de atención de los 
hombres. No me gusta ofrecer demasiadas generalizaciones de los dos géneros en mis libros, 
pero tiraré éste: Creo que los hombres — generalmente hablando - pueden estar mucho más 
tiempo sin la atención de las mujeres, que las mujeres pueden estar sin la atención de los 
hombres (asumiendo que ambos géneros son heterosexuales). 


Hay un dicho antiguo que decía, “Las mujeres les dan sexo a los hombres para recibir atención, 
y los hombres les dan atención a las mujeres para recibir sexo”. Creo que tanto a hombres como 
a las mujeres les gusta el sexo, y creo que tanto a los hombres como a las mujeres les gusta la 
atención. 


La diferencia principal entre los dos géneros, es que a los hombres les gusta recibir AMBOS de 
la misma mujer. Para los hombres, “la atención MAS el sexo” es como un obligatorio “paquete 
combo”. Los hombres raras veces quieren llamar la atención de las mujeres solamente por la 
atención. Para la mayor parte de hombres, la atención sin sexo es muy poco para nosotros. 


Por el contrario muchas mujeres no tienen que recibir la atención y el sexo del mismo hombre. 
Una mujer podría recibir la satisfacción sexual de “Tyrone”, que sólo le presta atención mientras él 
intercambia orgasmos con ella, y luego esta mujer mantendrá una amistad con “Brian” de quién 
espera que le dedique horas y horas de atención halagadora y conversaciones entretenidas sin 
sentirse obligada a tener sexo con él (Capitulo Uno y Capitulo Dos). 


Muy pocos hombres quieren estar en una relación con una mujer que tiene las cuatro de estas 
características poco atrayentes combinadas. Una de estas características por sí misma es 
bastante desafiante. Hasta el momento una mujer que es malcriada y narcisista, insegura, 
sumamente sensible, y está en la necesidad constante de atención, puede hacer que un hombre 
comience a beber alcohol (cuando él nunca tuvo que hacerlo) y comenzar a usar drogas (cuando 
él nunca aún pensó en tomar drogas). Conozco hombres que solían jugar en Madden NFL (un 
videojuego producido por EA sports) durante horas y horas a cada día para evitar la necesidad de 
lidiar con su novia o su esposa “Reina del Drama”. 


Si el comportamiento de tu esposa o de tu novia es demasiado extremo, deberías sugerirle que 
tenga que buscar ayuda profesional. Muchas mujeres en esta categoría en realidad pueden sufrir 
de lo que se conoce como “Trastorno Limite de la Personalidad”, “Trastorno Narcisista de la 
Personalidad” y “Trastorno de la Personalidad Histriónica”. 


Muy pocas mujeres que describí en la primera parte de este libro, podrían escaparse con ser 
una Reina del Drama. La mayoría de los hombres no van a permitir que una mujer actúe como 
una Reina del Drama por mucho tiempo, si ellos no tienen sexo con aquellas mujeres. Siendo 
realistas, muy pocas mujeres aún tratarían de exhibir el comportamiento de una Reina del Drama 
con un hombre con quién no han tenido sexo aún. 


El sexo, y en particular el BUEN sexo, son el “gancho” que por lo general tienen atados a los 
hombres. Cada vez que supe de un amigo que tenía una esposa o novia que era una Reina del 
Drama, le preguntaba, “¿Por qué sigues con ella? ¿Por qué tienes que aguantarla?”. Su 
respuesta inmediata era, “Ella me trata bien en la cama bro. Fuera de la cama podrá ser una 
pesadilla, pero en el dormitorio, ella me trata como un Rey. Créeme”. 


Como hombre, tienes que preguntarte si mereces eso. ¿Estoy experimentando el placer 
orgásmico de su boca y/o su vagina de esta mujer que vale la pena vivir todo ese estrés y dolores 
de cabeza fuera del dormitorio? ¿Por sexo casual? Tal vez. ¿Para estar en matrimonio o en una 
relación seria? Jamás, quiero decir nunca. 


Muchas mujeres te “probarán” como hombre. Algunas mujeres expresamente e 
intencionadamente exhibirán un comportamiento de una “niña malcriada” solamente para ver 
cuanto tiempo estás dispuesto a tolerarlo. Una vez que una mujer observa que estás dispuesto a 
“recompensarla” proveyéndote de satisfacción sexual, por permitirle comportarse como una 
incontrolable niña malcriada, estarás en problemas. 


En este caso, un hombre cometería el error de “recompensar el mal comportamiento”. Eso no 
es nada bueno. Las mujeres cometen este error con los hombres también. Muchas veces, si un 
hombre es rico y/o realmente bueno en la cama, las mujeres permiten que el hombre se salga con 
todo tipos de comportamientos indeseables e intolerables. Ser bueno y satisfactorio en la cama 
tiene sus recompensas. 


Cuándo vayas a entrar a una relación seria o al matrimonio con una mujer, una cosa que debes 
determinar es, “¿Qué comportamiento estoy dispuesto a tolerar de mi pareja por un período de 
semanas, meses, y años?” 


Cada vez que veo a una mujer como una compañera potencial para una relación seria, tiendo a 
colocar todos sus atributos individuales, rasgos de personalidad, peculiaridades únicas y 
características de comportamiento generales en tres categorías: 


1. Atributos, rasgos, peculiaridades y características que me gustan, deseo, y prefiero; 


2. Atributos, rasgos, peculiaridades y características que no me importan mucho, o soy 
indiferente a eso, pero que fácilmente podría tolerar; 


3. Atributos, rasgos, peculiaridades y características que no tolero; 


Me refiero a la categoría No 1 como “Cualidades Buenas”, la categoría No 2 como 
“Cualidades Tolerables” y la categoría No 3 como “Tarjeta Roja”. Si una mujer posee más 
cualidades y características incluidas en la categoría No 2 que en la categoría No 1, nueve de 
cada diez veces, voy a decidir no entrar en una relación seria con aquella mujer. 


Aquí está un ejemplo mío de cinco cualidades que entran en cada categoría: 


Lista de “Cualidades Buenas” de Alan Roger Currie: 


Inteligente 

Con gran sentido del humor 

Con buen aspecto físico 

Eróticamente desinhibida y abierta a los temas sexuales 
Con buen gusto para la cinematografía 


Lista de “Cualidades Tolerables” de Alan Roger Currie: 


No le gusta ver partidos de la NBA o NFL 

No sabe cocinar 

No le gusta usar lenguaje sexual 

No le gusta escuchar a Michael Jackson 

Le encanta chismear con sus amigas frecuentemente 


Lista de “Tarjeta Roja” de Alan Roger Currie: 


Es patológicamente deshonesta y desleal (véase el capítulo nueve) 

Es extremadamente falsa y pretenciosa 

Es extremadamente conservadora en la cama / No le gusta que le hable “eróticamente sucio” 
Odia los videos y música de Michael Jackson 

Fuma cigarrillos y/o toma drogas (por ejemplo, cocaína, heroína, anfetaminas, etc.) 


Muchos de mis amigos y amigas me han dicho que ellos usan las tres mismas categorías, e 
incluso algunos tienen otras diferentes (por ejemplo, “Cualidades que un compañero romántico 
DEBE tener”, “Cualidades que yo PREFERIRÍA que un compañero romántico deba tener”, 
“Cualidades que no me importan en un compañero romántico, pero podría TOLERAR” y “Tarjetas 
Rojas”. 


Si tú no tienes una lista de categorías como esta, deberías crear una. Nunca vas a encontrar a 
la “Sra. Correcta” o al “Sr. Correcto” si no tienes idea de que cualidades y características quieres y 
no quieres en un compañero a largo plazo romántico. 


Esa es la razón por la que soy muy crítico de las mujeres que dicen, “primero tenemos que 
conocernos” y luego ellas pasan días, semanas o meses hablando de cosas triviales, irrelevantes, 
y estúpidas. Cuando un hombre encuentra a una mujer a quién él cree potencialmente que podría 
ser su siguiente novia o su futura esposa, el 90 % de su conversación debería centrarse en la 
identificación de las cualidades, atributos, y características generales que entran en la categoría 
No 1, en la categoría No 2, o en la categoría No 3 (y la categoría No 4 si tienes cuatro categorías). 


Si no quieres salir o casarte con una mujer que resultará ser una Reina del Drama, entonces 
necesitas hacerle estas preguntas, “¿Como reaccionas o respondes en situaciones donde no 
puedes salirte con la tuya?” “¿Cuándo tus amigos o familiares no te toman atención eso te pone 
molesta?” “¿Puedes manejar las críticas constructivas?” “Si vieras que otra mujer me sonríe 
mientras converso contigo, ¿automáticamente asumirías que yo estaba coqueteando con ella?” 


Preguntas, preguntas, y más preguntas. Esta es la forma de conocer realmente a un 
miembro del sexo opuesto. No por hacer bromas o compartir historias entretenidas, y graciosas 
sobre el perro de tu hermana o tu ex compañero de trabajo. 


He visto como algunos hombres que con sólo mirar a una mujer, inmediatamente dicen, 
“WOW, ¡¡Quiero casarme con esa mujer!!” Sí, claro. Aquella mujer magnífica podría ser una 
ladrona convicto. Ella podría ser una mentirosa patológica. Ella podría ser una “cabeza hueca” 
poco inteligente. Ella podría ser una mujer que no le gusta asearse. No lo sabrás hasta que 
tengas múltiples conversaciones y le hagas un número de preguntas que le provoquen revelarte 
quién es realmente. 


No recuerdo haber visto a una mujer e inmediatamente decir, “¡me encantaría casarme con esa 
mujer!” Definitivamente he mirado a una mujer, e inmediatamente he dicho, “me encantaría tener 
sexo casual con esa mujer” (he tenido aventuras sexuales con muchas mujeres con una gran 
variedad de defectos de personalidad y de carácter). 


Otra cosa que he aprendido al leer acerca de los famosos (algunos dirían, infame) proxenetas, 
es que raras veces toleran el comportamiento indeseable de las mujeres. Si una de sus mujeres 
exhibe un comportamiento que no les gusta, ellos se deshacen de ellas y las reemplazan por otra 
mujer. 


Si un proxeneta tuviera sólo una mujer, ¿Crees que él rápidamente y fácilmente podría dejarla 
ir? No. El estaría tentado a tolerar su comportamiento indeseable y desafiante de esa mujer. 
Cuando un proxeneta tiene docenas de mujeres dispuestas a ganar dinero para él, él se permite 
darse el lujo de reemplazarlas. 


Por eso no creo en que un hombre deba poner “todos sus huevos en una sola canasta” 
demasiado pronto. Siempre deberías mantener un número de opciones para el compañerismo 
romántico y sexual, hasta que estés 100 % seguro de que la mujer con la que has estado saliendo 
y conociendo, es “la elegida”. 


Realmente, la única vez que permanentemente deberías cortar todas tus otras opciones, es 
cuando te comprometas. Es el objetivo entero de comprometerte. Cuando le pones un anillo en el 
dedo de una mujer, le dices, “Quiero casarme contigo, y estoy dispuesto a sacrificar todas mis 
oportunidades de tener el sexo con otras mujeres para sólo tener sexo contigo”. Hasta que estés 
comprometido, mi recomendación es que siempre mantengas múltiples opciones para el 
compañerismo romántico y sexual (con otras) mujeres (no aconsejo engañar a tu novia... No 
perdono la mentira o el engaño. Se Mode One). 


Podrías esperar, que cuando llegue el día que tengas tu despedida de soltero, todos tus 
amigos sentirán envidia de ti, en lugar de sentir lastima. Si te casas con una mujer que es una 
Reina del Drama, y todos lo saben, será el tema subyacente de tu fiesta. 


Para terminar, aquí están las características comunes y los signos perceptibles de las mujeres 
que tarde o temprano exhibirán el comportamiento de una “Reina del Drama” una vez que entres 
en una relación con ellas: 


: Cada vez que una mujer emite signos de que ella tiene un ego sumamente malcriado y 
con tendencias narcisistas, se trata de una “Tarjeta Roja” para esta mujer, o pronto será, 
una Reina del Drama; 


: Cada vez que una mujer emite signos de que ella es muy egoístamente insegura acerca 
de su aspecto, de su capacidad de complacer y satisfacer sexualmente a los hombres, o el 
atractivo general de su personalidad y compañía, nueve de cada diez veces, esta mujer es, 
o pronto será, una Reina del Drama; 


: Cada vez que una mujer emite signos de que ella es muy emocionalmente sensible y 
tiende a reaccionar de una manera “muy susceptible” en respuesta a las críticas objetivas y 
constructivas, nueve de cada diez veces, esta mujer es, o pronto será, una Reina del 
Drama; 


* Cada vez que una mujer tiene un momento difícil si no recibe atención del hombre con el 
que sale, nueve de cada diez veces, si entras en una relación con esta mujer, ella va a 
exhibir el comportamiento de una Reina del Drama; 


En el siguiente capítulo, voy a hablar de las mujeres que tendrán sexo con los hombres, pero 
sólo de vez en cuando, y sólo si su compañero masculino prácticamente se lo “suplica”. Estas 
mujeres son heterosexuales o bisexuales, pero su deseo primario, es de controlar a los hombres, 
dominar a los hombres, e incluso humillar y “psicológicamente dañar” a los hombres. Sigue 
leyendo mi amigo. 


Capitulo Ocho 


La misandria: 
No necesito a ningún hombre...pero si te postras y me adoras, 
tendré sexo contigo (ocasionalmente) 


Si no estás familiarizado con estos dos términos, voy a hacértelos conocer ahora mismo. Uno 
de los dos términos es muy usado frecuentemente, y el otro realmente no tanto. 


Término No 1: Misoginia. Un misógino es un hombre que literalmente odia a las mujeres. Él 
podría tener sexo con las mujeres con regularidad o de vez en cuando, pero en general, él 
desprecia a las mujeres y no las respeta como seres humanos. Un hombre así tendrá muy poca 
interacción con las mujeres. 


Muchas mujeres emplean mal este término, o lo aplican de una manera inválida e inadecuada. 
Por ejemplo, leíste en este libro que he hablado de los proxenetas. He escuchado a muchas 
mujeres decir, “Todos los proxenetas son misóginos”. No necesariamente es verdadero o válido. 
Asimismo he escuchado a las mujeres decir, “Todos los hombres que son mujeriegos y adúlteros 
son misóginos”. Otra vez, esta declaración no necesariamente es verdadera o 100 % válida. 


Solamente porque un hombre le gusta tener sexo sin compromisos con múltiples mujeres, no 
lo hace un misógino. La promiscuidad no iguala a la misoginia. También, sólo porque un hombre 
tiene la tendencia de mentirle y engañar a su esposa, no significa que sea un misógino. Esto 
quiere decir que él no tiene carácter o integridad. 


Ted Bundy, un asesino en serie notorio de mujeres, era un misógino verdadero. Bundy tenía 
tanto resentimiento hacia las mujeres, que las quería ver muertas. Es la forma más elevada de la 
misoginia. 


Los hombres que no les gusta trabajar para las mujeres o con mujeres, son misóginos. Los 
hombres que odian a sus madres, abuelas, tías, hermanas, y otros parientes femeninos, son 
misóginos. 


El primer signo de que eres un misógino, o al borde de convertirse en uno, es cuando 
desarrollas un sentido tan profundo de amargura, desprecio, resentimiento, y el odio hacia las 
mujeres que como mínimo, no quieres ninguna interacción social con ellas, y en el máximo, tienes 
visiones de asesinarlas o el deseo de hacerlo. Si eres un hombre, y te encuentras en la última 
categoría, busca ayuda profesional inmediatamente. En serio. 


Nota rápida: A veces, un misógino puede ser una mujer que odia a otras mujeres. Se han 
documentado entrevistas de mujeres que literalmente odian a los miembros de su propio género. 


Término No 2: Misandria. Similar a un misógino, una misándrica es una mujer (por lo general, 
pero podría ser otro hombre) quien tiene un odio profundo a los hombres. En el máximo, una 
mujer misándrica quiere causar el daño mental, emocional, físico y dolor a los hombres; Como 
mínimo, esta mujer les tiene un desprecio muy profundo, y no tiene absolutamente ningún respeto 
para los hombres como seres humanos. Esta mujer culpará a los hombres por todos los defectos 


que hay en el mundo. Si la mujer es heterosexual, ella podría tener sexo con un hombre 
solamente para quedar embarazada, pero no más que esto. 


Muchas mujeres con las que he conversado, han expresado que no están familiarizadas con 
este término, e incluso un porcentaje más grande de hombres con los que he hablado, nunca se 
enteraron del término. Los medios de comunicación raras veces se refieren a una mujer como una 
misándrica de la misma manera que ellos rápidamente llaman a un hombre un misógino. Una 
razón de esto, es que es sumamente raro para una mujer volverse una asesina en serie de 
hombres, de la misma manera que Bundy era un asesino en serie de mujeres. 


La misandria por lo general comienza cuando una mujer aun es una niña, y ella atestigua a su 
madre por ser mentalmente, físicamente, y emocionalmente abusada constantemente por su 
padre. Peor aun, ella podría haber tenido a un padre o padrastro que sexualmente abusó de ella. 


Otros casos, podría pasar más tarde en su vida cuando ella comienza a darse cuenta que 
todos los hombres quieren de ella sexo o todos sus ex novios la engañaron y la trataron como una 
mierda, así que ahora ella se encuentra amargada y resentida hacia el género entero masculino. 


Muchos hombres podrían confundir a una misándrica con una feminista y/o una lesbiana. 
Muchas veces, una mujer puede ser las tres, dos de esas tres, o solamente una de esas tres. 


Una feminista es una mujer defensora de mujeres para que sean tratadas igualmente en el 
lugar de trabajo, e igualmente en la sociedad. Por ejemplo, las feministas creen que si los 
hombres y mujeres realizan el mismo trabajo, ellas deberían ser pagadas igualmente con la 
misma cantidad de dinero. 


Las feministas creen que si un hombre puede ser elegido para un cargo público, también puede 
una mujer. Las feministas creen que si los hombres pueden jugar deportes en el instituto o en el 
nivel de colegio, entonces deberían permitirles a las mujeres la misma oportunidad. Una feminista 
no necesariamente “odia” a los hombres. Ellas solamente quieren igualdad de oportunidades e 
igualdad de respeto. 


Una lesbiana es simplemente una mujer que prefiere tener sexo exclusivamente con los 
miembros de su propio género. Similar a las feministas, las lesbianas como grupo, no 


necesariamente “odian”, “disgustan”, o “desprecian” a los hombres. Ellas simplemente no tienen el 
deseo de participar en actividades sexuales con un hombre. 


Una vez conocí a una mujer que me dijo que la única razón por la que ella tendría sexo con un 
hombre, sería para quedar embarazada. Aparte de eso, no tenía ningún interés en tener sexo con 
un hombre. Sorprendentemente, esta mujer no era una lesbiana, tampoco ella indicó que fuera 
bisexual. Esta mujer era un ejemplo principal de una misándrica. 


La mujer más extrema que podrás encontrar son las tres combinadas (por ejemplo, una 
feminista, una lesbiana, y una misándrica). Hay unas cuantas en la sociedad. Estas mujeres son 
probablemente la mayor parte principal de “enemigas de los hombres”. Estas son las mujeres que 
completamente desprecian a los hombres, no quieren tener nada que ver con los hombres, y 
nunca tendrían sexo con un hombre incluso si le pusieras un arma en sus cabezas. Ellas incluso 
no quieren que un hombre toque sus cuerpos. 


He conocido a muchas mujeres en mi vida que fueron a la vez feministas como lesbianas, o 
feministas y misándricas. Con las mujeres del primer grupo se puede interactuar y socializar con 
ellas. De nuevo, ese tipo de mujeres realmente no “odian” a los hombres... ellas solamente 
quieren las mismas libertades, oportunidades sociales a las cuales todos los hombres tienen 
acceso. No tengo problema con eso. 


Las mujeres que son las más propensas de lanzar a un hombre del barranco, y causarle 
problemas, son aquellas mujeres que físicamente y sexualmente son atraídas a los hombres, pero 
tienen la actitud de una misándrica, o ambas, feminista y misándrica. 


Las mujeres que son heterosexuales (o bisexuales) feministas y misándricas nunca van a ser 
eróticamente sumisas a un hombre. Nunca. Muchas mujeres que tienen una carrera como una 
“Dominatrix” entran en esta categoría. Estos tipos de mujeres sólo se dedicarán a la actividad 
sexual con los hombres que sean sumisos a ellas. 


¿Crees que todas las mujeres quieren salir y casarse con un “Machos Alfa”? Incorrecto. No con 
este tipo de mujeres. Estos tipos de mujeres quieren un macho Beta como un compañero a largo 
plazo. Incluso más apasionante y desafiante seria para su ego, enganchar a un Macho Alfa y 
luego posteriormente debilitar su sentido de confianza, seguridad y virilidad, al punto donde él 
comience a tomar el comportamiento de un macho Beta sumiso y pasivo. 


Algunas mujeres hacen esto con sus propios novios y maridos, y aún más alarmante es cuando 
algunas mujeres hacen esto con sus propios hijos. He leído y escuchado historias de mujeres 
que debido a que le tenían resentimiento a su padre, padrastro, ex marido, o el padre biológico de 
su hijo, ellas controlaban, dominaban, y psicológicamente dañaban a su hijo (s) al punto donde su 
hijo (s) se hizo completamente obediente y sumiso a estas mujeres, y por no decir sumamente 
afeminado. 


Soy un gran fan del comediante Eddie Murphy, quien protagonizó una comedia loca y 
romántica, titulada Norbit. Si ves esa película, Murphy interpreta a varios personajes diferentes, 
incluyendo el personaje principal, “Norbit”, quien es muy débil, muy pasivo, y un hombre sumiso 
que no tiene absolutamente carácter. 


Murphy también juega el papel de “Rasputia” que es una mujer obesa, dominante que 
completamente humilla y psicológicamente maltrata a Norbit cada vez que puede. El personaje 
ficticio de Rasputia, es un ejemplo de una mujer misándrica. 


Recuerdo haber visto un capitulo de serie de televisión, donde el marido se refería a su esposa 
como “Reina” y “Mam”, y él literalmente tenia que suplicarle para tener sexo. En una escena, él 
dice, “Por favor mami! ¡¡He sido un buen chico!! ¡Por favor déjame tener sexo contigo mi reina!”. 
Me dieron nauseas. Tengo problemas con ver a un hombre “suplicarle” a una mujer para tener 
sexo o estar totalmente sometido a su esposa o a su novia. 


Aquí es donde tú, como hombre, tienes que estar alerta con estos tipos: muchas de estas 
mujeres al principio jugarán el papel de mujer femenina, sumisa, y “chica linda” quien quiere 
complacer a su hombre. Entonces, una vez que un hombre está en una relación con ellas, una 
vez que el hombre se casa con ellas, o una vez que un hombre la embaraza, ellas hacen un 
“cambio radical” de personalidad. 


He tenido al menos tres amigos míos que experimentaron esto. Cuando ellos primero 
comenzaron a salir con sus novias, estas mujeres eran dulces, femeninas, sumisas, e impacientes 
por complacerlos en la cama. Entonces, después de que aquellas mujeres estaban involucradas 
con mis amigos, su personalidad entera experimentó una metamorfosis hacía lo peor. 


De repente, las mujeres aparentemente “sumisas” y “complacientes”, ahora controlaban, 
dominaban, y hacían todo lo posible para controlar todo y cada aspecto de su relación con mis 
amigos. Algunos tipos tuvieron que “suplicar” a sus mujeres para tener sexo. Otro de ellos, una 
vez que su novia dió a luz a su hija, no quería tener nada que ver con él, más que para cobrar los 
pagos de manutención de su hija. 


Algunos hombres Negros que conozco tienden a asumir, que esto es sólo un fenómeno que 
pasa en la comunidad Afroamericana, porque un número de mujeres Negras a menudo son 
retratadas por televisión y en películas, como “mandonas”, “desafiantes”, y “sumamente 
independientes”. No es así mi amigo. Yo conocí a mujeres asiáticas, mujeres caucasianas, 
mujeres hispanas, y otras razas de mujeres tirando la misma trampa de personalidad sobre los 
hombres desprevenidos. 


Esto es al menos la mitad de la razón, por la qué algunos hombres odian la idea del 
matrimonio. Cada vez que he conocido a un hombre que me dijo que odiaba el concepto del 
matrimonio, por lo general era debido a uno de estos motivos: 


1. Creen que la monogamia es “antinatural” y contradice la naturaleza básica de un hombre 
promiscuo y el deseo de múltiples parejas sexuales; 


2. Han sido testigos de ver a su padre, su hermano, o un amigo cercano en ser 
completamente controlados, dominados, manipulados y psicológicamente dañados por su 
esposa, novia, o la madre de sus hijos; 


Recuerdo haber visto otro episodio de drama policiaco de televisión, donde un joven estaba 
siendo perseguido, porque él recientemente se volvió un asesino en serie de mujeres, y antes del 
cual, él físicamente había sido abusado por las mujeres. 


Un detective dijo, “Suena como si hubiera tenido un padre que físicamente abusó de su madre, 
y ahora él imita el comportamiento abusivo de su Papé...,” entonces, para la sorpresa del 
detective, las respuestas de las detectives femeninas fueron, “En realidad, no. Este tipo ya ha sido 
interrogado. En realidad su madre fue quien físicamente abusó y humilló a su padre. Y ahora, el 
tipo odia a las mujeres”. 


En otras palabras, el tipo en este episodio policiaco, atestiguó que su madre se comportaba 
como una misándrica, que a su vez provocó que él se hiciera un misógino. Como mencioné 
antes, lo contrario sucede muy a menudo también. Muchas mujeres atestiguan que sus padres se 
comportaban como misóginos, entonces ellas a su vez crecieron como misándricas. 


Recuerdo haber visto una película titulada ¿Por qué me case? de Tyler Perry. Realmente 
disfruté la película, pero había un par de cosas que me molestaron. Tasha Smith (quién es una 
persona genial, y la entrevisté en mi programa de radio en 2010) interpretó el personaje de 


“Ángela” que siempre le gritaba a su marido “Marcus” (el Actor Michael Jai White) delante de la 
gente. 


Ahora, me doy cuenta que sólo es una película, y el comportamiento de Ángela hacia Marcus 
estaba para darle el “efecto cómico” a la película, pero a nivel menor, aun no me gustó eso. 
Muchos hombres que conozco que vieron esta película opinaron lo mismo. Este es un ejemplo de 
una mujer que desprecia y psicológicamente maltrataba a su marido en público. He visto este 
escenario pasar demasiadas veces en la vida real. 


Incluso peor, fue la escena donde una mujer golpeó a un tipo en la cabeza con una botella de 
vino, y lo dejó noqueado. Todas las mujeres en la audiencia aclamaban, aplaudían, y se reían. No 
le encontré en absoluto ninguna gracia. Si hubiera sido un hombre que golpea a una mujer en la 
cabeza con una botella de vino, solamente por haberle dicho algo insultante, u ofensivo, se habría 
escuchado nada más que “abucheos” o el silencio de las mujeres en la audiencia. Las mujeres 
tarde o temprano habrían comenzado a protestar por la película y a pedir que la prohibieran. 


Personalmente, no me gusta mirar la mayoría de las comedias de serie de televisión, porque al 
menos la mitad de esos programas implica a una esposa que totalmente controla, es dominante, y 
condescendiente a su marido sobre el espectáculo. A los espectadores nunca les molesta esto o 
proponen una protesta. Al contrario, la mayoría piensa que es gracioso ver que las mujeres les 
falten al respeto a los hombres por televisión, sin embargo cuando las mujeres son faltadas al 
respeto por personajes masculinos en series de televisión, las mujeres inmediatamente les 
pedirán a los espectadores a boicotear aquel programa, o dejar de verlo. La hipocresía. 


Llámenme “sexista” o “machista”, pero no me gusta la idea de que una mujer “lleve los 
pantalones” en una relación. Soy un crítico firme de la noción misma de ese concepto, y lo he 
dicho públicamente en mi programa de radio, en mis artículos, y ahora en este libro. 


Una de mis invitadas en mi programa de radio y yo entramos en una clase de debate acalorado 
sobre esto, durante la entrevista. Todo comenzó cuando mencioné que nunca he visto una 
relación a) duradera y b) llena de pasión romántica y erótica, cuando la mujer es la “fuerte y 
dominante” en la relación. No puedo pensar en una relación que se ajuste a ese proyecto de ley. 


Esta invitada dijo que ella vehementemente no estaba de acuerdo, y que ella misma “llevaba 
los pantalones” en la relación con su novio. Le dije, “Pónmelo en el teléfono. Déjame escucharlo a 
él con sus propias palabras. Quiero escuchar a tu novio decir que tú llevas los pantalones en la 
relación con él”. Primero se negó, luego dijo que él estaba de viaje. Me habría molestado 
escuchar a un hombre confesar en mi programa de radio, que su novia controla la relación. 


Ella bien podría haber estado diciendo la verdad, pero todavía sostengo que nunca he 
atestiguado tal relación en mi vida con mis propios ojos. Cada relación de la cual sé donde la 
mujer era la dominante, o bien 1) no duró mucho tiempo la relación, y si era un matrimonio, 
terminaron en divorcio; y/o 2) había muy poca si acaso, pasión romántica o erótica en la relación. 
En algunos casos, la relación o el matrimonio era desprovista de sexo totalmente. 


No sé como una mujer consistentemente y con frecuencia podría excitarse sexualmente por un 
hombre sin la verdadera confianza o con carácter, y que le permite a su novia o esposa faltarle al 
respeto y tratarlo como una mierda. 


Conozco mi personalidad. Yo nunca seria capaz de tolerar estar en una relación o en 
matrimonio con una mujer que es una dominante, controladora, “mandona”, y/o naturalmente 
condescendiente. Mencioné en mi primer libro, Mode One, que tenemos un “lado oscuro” dentro 
de nosotros, que puede ser desatado en cualquier momento cuando otra gente, o circunstancias 
sumamente desfavorables y episodios inesperados de adversidad, nos empujan a nuestros 
límites. Una mujer de esa naturaleza, seguramente desencadenaría mi “lado oscuro” en algún 
momento. 


Creo que a los únicos hombres que les gusta, o al menos tolerarían estar en una relación con 
este tipo de mujeres, es un hombre que es naturalmente pasivo, que está acostumbrado a su 
madre, hermana (s), o ex novias que lo dominaban e influenciaban en su comportamiento, y que 
simplemente no tienen ningún verdadero carácter. El es lo que se conoce en el mundo del 
sadomasoquismo y el mundo del sexo de fetiche como un “sub” (“tipo sumiso”) o un “inferior”. Un 
“top” o un “dorm” sería un tipo romántico extremadamente dominante o compañero sexual, y un 
“switch” es un hombre o mujer que tiende a vacilar entre ser dominante de vez en cuando con su 
pareja, y otras veces ellos juegan el papel del compañero sumiso. 


Si tú, como hombre, eres un tipo de macho Alfa, o aspiras a serlo, no permitas que ninguna 
mujer te “convierta” en un macho pasivo, y obediente macho Beta. No me importa que tan buena 
o atractiva la mujer sea, cuanto dinero gana, o cuánto te complace y satisface a tus impulsos y 
deseos sexuales. No vale la pena. ¿Cómo te ves a ti mismo en el espejo sabiendo que tu esposa 
o tu novia no te respeta en absoluto como hombre? 


He escuchado a muchas mujeres y comentarios en los medios de comunicación decir, “los 
hombres parecen no querer casarse, y pienso que es porque no pueden manejar que las mujeres 
ganen más dinero que ellos, o que tengan su propia profesión”. 


Esto es directamente una reverenda mierda. Conozco a muchos hombres que no tendrían 
ningún problema de estar casados con una mujer que gane más dinero que ellos y que tuvieran 
una exitosa carrera. Yo mismo no tendría ningún problema en estar en una relación romántica con 
una mujer que fuera multimillonaria y tuviera su propia empresa. Esa situación no amenazaría a 
mi sentido de virilidad en la menor medida. 


La verdadera razón por la qué un número de hombres no desean casarse en la sociedad de 
hoy, es por uno de los dos motivos que antes mencioné. La mayor parte de los hombres que son 
atractivos, encantadores, lucrativamente empleados y razonablemente buenos en la cama, tienen 
a tantas mujeres que les lanzan oportunidades de tener sexo, que no pueden encontrar la 
motivación para comprometerse con una mujer. 


Es fácil comprometerse cuando sólo podrías tener una o dos mujeres que son atractivas, 
simpáticas, graciosas, e inteligentes y con buena personalidad que te ofrezcan la oportunidad del 
compañerismo sexual. Como hombre, no quisieras correr el riesgo de que una o ambas de estas 
mujeres pudieran perder el interés en ti, y que seleccionaran a otro hombre. Así que vas a 
comprar el anillo. 


Es mucho más desafiante para un soltero pensar en el matrimonio cuando él tiene docenas, si 
no cientos de mujeres atractivas, hermosas, ingeniosas, e intelectualmente definidas que están 
dispuestas a serle leales a él, ofreciéndole la oportunidad de una relación romántica y 
sexualmente. 


En segundo lugar, no es la riqueza o la profesión de una mujer lo que lo hace sumiso o intimida 
a un hombre, es cuando las mujeres asumen la masculinidad de un hombre y el comportamiento 
“mandónr”, que la hace creer que ella debería controlar la relación en virtud de su estado de 
trabajo y su potencial de ganancia. 


Comprobación de realidad: Ningún hombre macho Alfa va a aguantar a una mujer que controle 
la relación. Un macho Alfa no le importa si la mujer gana un millón de dólares por año, y es la 
presidente de su propia empresa. Un macho Alfa simplemente no va a tolerar a una mujer que le 
dé órdenes o trate de dominarlo y convertirlo en un macho Beta. 


No confundas a las mujeres que realmente quieren dominarte, con la mujer que te “prueba” o 
que simplemente te “rompe los huevos”. El proxeneta Iceberg Slim, dice que hay dos momentos 
que una mujer actuará como una “zorra” dominante, desafiante, y antagonista hacia un hombre: 1) 
cuando ella piensa que no tienes la confianza y el carácter para conducirla en una relación y 
dominarla eróticamente, o 2) cuando ella realmente piensa que tienes lo que se necesita para 
conducirla y dominarla eróticamente, pero ella no siente que le muestras ese lado y ella trata de 
motivarte en agilizar tu juego. 


De nuevo, tengo que acentuar que cuando buscas que una mujer sea tu novia o tu esposa, 
tienes que hacer muchas preguntas. Preguntas, preguntas, y más preguntas. 


Conoce a esa mujer. Descubre como su madre se comportaba con su padre, y viceversa. 
Descubre como se relaciona con sus hermanos, primos, y amigos. Descubre como ella se 
comporta con los hombres que ganan una cantidad de dinero promedio vs. los hombres que 
ganan mucho dinero. Conoce los motivos por la que terminó su última relación. 


La poeta célebre Maya Angelou dijo, “Cuando la gente se muestra como son realmente, les 
creo”. Es fácil para una mujer ponerse una fachada al principio, y ocultar su verdadera realidad 
acerca de ella. A medida que va pasando el tiempo, su lado real siempre se revelará. Confía en 
mí. El lado real de las personas siempre sale a la superficie en algún momento del tiempo. 


Se real desde el principio con las mujeres. No muestres una fachada. He tenido a muchas 
mujeres en mi vida que tratan de modificar varios aspectos de mi comportamiento y mi 
personalidad, con el objetivo primario de complacerlas y hacerlas sentir cómodas. Raras veces 
modifiqué algún aspecto de mi comportamiento para complacer a una mujer, pero terminé 
lamentándolo después. 


En mi opinión, las mejores relaciones románticas son aquellas donde ni tú o ni tu pareja tienen 
que hacer cambios significativos o drásticos a su personalidad o comportamiento, para que la 
relación sea duradera y llena de pasión romántica y erótica. 


Si encuentras a una mujer que te da la oportunidad de tener sexo con ella como una 
“recompensa” por ser un “buen chico”, aléjate de esa mujer. ¿Si una mujer amenaza con retirar el 
sexo como una forma de “castigo” en respuesta a no tener el comportamiento al cual esta mujer 
quiere que tengas? Aléjate de ella. 


Otra gente, incluyendo a las mujeres, pueden tratar de influir en que muestres un 
comportamiento hacia ellos, pero nadie en realidad puede controlar tu comportamiento más que 
tú. Nunca permitas que una mujer controle quién eres. Sólo tú sabes quien eres. Eres un 


hombre. No eres el “niñito grande de mamá”. Demuestra tus huevos y tu verdadero carácter y 
siempre compórtate como si fueras tu propio hombre. 


Para terminar, aquí están las características comunes y los signos perceptibles de las mujeres 
que tarde o temprano exhibirán el comportamiento de una misándrica, o como mínimo, el 
comportamiento de una mujer que quiere “llevar los pantalones” y ser dominante en tu relación y 
que quiere convertirte de un macho Alfa dominante a un macho Beta pasivo: 


* Cada vez que una mujer te da la impresión de que ella no se lleva bien con su padre o su 
padrastro, que no se lleva bien con su hermano (s), y que ella realmente no tiene una 
buena opinión de los hombres en general, deberías ser muy cuidadoso en salir con una 
mujer así. Lo más probable es que esta mujer tenga la mentalidad de un misándrica; 


: Cada vez que una mujer intenta hablarte fuerte en público, severamente critica tu 
comportamiento frente a los demás, con frecuencia se aleja unos metros delante de ti cada 
vez que están en público, y siempre te recrimina y sermonea sin ninguna razón, aléjate de 
esta mujer. Esta mujer no deja de ser una Reina del Drama - ella es una misándrica que no 
te respeta como hombre; 


* Cada vez que tienes que “suplicar” a una mujer para tener sexo, o tienes que comportarte 
exactamente de la manera que una mujer exige que te comportes para así poder tener 
sexo contigo, no tengas una relación seria con esta mujer. Ella busca controlar tu 
comportamiento y dominarte. Ella no te respeta como hombre, y nunca lo hará; 


En el capítulo siguiente y final, voy a hablar de las mujeres que podrías pensar que te aman, 
que te adoran, y totalmente están entregadas a ti, pero en realidad, son mujeres que son 
patológicamente deshonestas y desleales. Estas mujeres ya te engañan, o pronto lo harán. Sigue 
leyendo mi amigo. 


Capitulo Nueve 


Mentirosas e Infieles: 
Mujeres que son patológicamente deshonestas y desleales, 
o como mínimo extremadamente ¡inestables 


Mentirosos. ¿Por qué mentimos y engañamos a los demás? 


Hay una variedad de razones por la qué los hombres y mujeres mienten a los miembros de su 
propio género y también a los miembros del sexo opuesto. Basado sobre lo que he leído y 
experimentado, aquí está lo que yo clasificaría como las Cinco Razones Principales de Por Qué 
los Hombres y las Mujeres Mienten, específicamente relacionado con las citas y las relaciones: 


1. Para estar en una posición de “quedarse con la torta y comérsela también” 


2. Para manipular una situación con el fin de ganar una oportunidad o un tipo de 
compañerismo, en el que no serían capaz de ganar o experimentar si fueran honestos y 
directamente sinceros 


3. Para evitar ser criticados, maltratados, o indefinidamente ignorados 


4. Para impresionar a los miembros del sexo opuesto con el fin de aumentar su “valor 
social” a los ojos de los demás 


5. Para evitar lastimar el ego o dañar sus sentimientos 


Estoy seguro de que existen otras razones y motivaciones, pero esas son mis Cinco Razones 
Principales. Muchos hombres y mujeres no se dan cuenta, pero con una patente mentira, una 
vez descubierta, pueden arruinar una relación entera o aún terminar con un matrimonio. 


¿Sabías que la mayor parte de los estudios muestran que lealmente es la razón No 1, por la 
que la mayoría de los hombres quieren en una novia o esposa? Eso está por encima de la 
apariencia, el atractivo sexual, la inteligencia, el sentido del humor, y muchas otras cualidades 
deseables. La mayoría enorme de hombres en la sociedad lo ponen en primer plano, sobre la 
honestidad y la lealtad. 


Muchos hombres sienten que sin la honestidad y la lealtad, no hay ninguna razón de entrar en 
una relación a largo plazo o en el matrimonio. Cuando leemos periódicos, revistas, escuchamos 
programas de radio y miramos programas de entrevistas de televisión, te darás cuenta de que el 
noventa por ciento de engaños y adulterio, es cometido por los hombres. Si realmente de verdad 
crees que los hombres engañan considerablemente más que las mujeres, eres más ingenuo y 
crédulo como hombre (o la mujer) de lo que habría imaginado. Recuerda... ya reparaste tu 
despertador, entonces ya puedes despertar de tu mundo de ilusión. 


Recuerdo una vez que fui entrevistado en un programa de radio de conversación nacional, y 
estaba con dos psicólogos autorizados (ambas mujeres) y un otro invitado masculino. El tema era 
“¿Por qué engañan las mujeres?”. Los invitados hacían comentarios como, “Cuando los hombres 


engañan, es estrictamente por sexo, pero cuando las mujeres engañan, es porque su marido o 
novio no les dan bastante amor y atención, y ellas quieren llenar su vacío emocional... blah, blah, 
blah”. ¿En serio?, ¿hablas en serio? 


Yo fui el único invitado que se atrevió a decir que las mujeres engañan a los hombres, por la 
misma razón que los hombres engañan a las mujeres: por el sexo agradable y satisfactorio. 
Tiene muy poco que ver con el “vacío emocional”. Directamente eso es una mierda. Las mujeres 
son igual de calientes como son los hombres. Cuando sus impulsos sexuales y necesidades no 
están siendo satisfechos, o no están siendo satisfechos por sus esposos o parejas románticas, 
buscan en otro lugar. Las mujeres pueden llenar su vacío emocional con un buen pasatiempo o 
con la compañía de un amigo que esté dispuesto a ser su escucha problemas y su paño de 
lágrimas. Ellas no tienen que tener sexo con otro hombre sólo para llenar su “vacío emocional”. 
Siempre que escucho una justificación por la que las mujeres engañan, me gusta darle una 
palmada al experto que expresa aquella estupidez inválida. 


Hombres, voy a ser al 100 % honesto. Muchas mujeres en la sociedad quieren que 
ingenuamente creas que ellas no están interesadas en el placer y la satisfacción sexual de la 
misma manera que los hombres. Por favor no creas en este loco mito. A las mujeres les encanta 
ser complacidas y satisfechas en la cama regularmente al igual que los hombres. ¿Sabias que 
hay de 2-3 veces más terminaciones nerviosas en el clítoris de una mujer que en el pene de un 
hombre? Esto quiere decir, que cuando se estimula el clítoris de una mujer, y llega al orgasmo, 
ella experimenta más alegría y emoción que el hombre. Además, las mujeres tienen lo que se 
conoce como “Punto G”. Más placer para ellas. Muchas mujeres pueden tener hasta cinco 
orgasmos en el mismo lapso de tiempo lo que podría tomar para un hombre para tener solamente 
uno. Más placer para ellas. No te dejes engañar por tonterías. 


Al menos la mitad de la razón por la qué muchas mujeres deciden “fingir” que no les gusta el 
sexo tanto como a los hombres, es porque muchas mujeres terminan en relaciones y matrimonios 
con hombres a quiénes realmente no están atraídos sexualmente, o que no las complacen y 
satisfacen en la cama. La razón por la qué el negocio de juguetes de sexo femenino es una 
industria de muchos millones de dólares, es porque la mayor parte de hombres no saben hacer su 
trabajo en el dormitorio. 


¿Listo para otra de mis listas? Aquí está las Cinco Razones Principales de por qué la 
mayoría de las mujeres engañan a sus maridos, amantes, o a sus novios: 


1. La mujer nunca quiso o esperó tener sexo placentero y satisfactorio con un hombre 
desde el principio. La mujer salía o se casó con un hombre debido a su nivel de éxito de 
carrera, su nivel de riqueza, su personalidad entretenida y divertida, o por lo menos, 
ninguno de los hombres con quiénes la mujer estaba, querían casarse o estar en una 
relación con ella; 


2. Ellas disfrutan teniendo sexo con su novio o marido, pero él no tiene sexo con su mujer 
con bastante frecuencia. Ella quiere tener sexo cuatro o cinco veces por semana, pero su 
novio o su esposo sólo quiere tener sexo cuatro o cinco veces por mes, o mucho menos; 


3. La mujer era célibe antes de entrar en una relación o casarse con el hombre, pero una 
vez que ellos tuvieron sexo, ella se dio cuenta que este hombre era incapaz de complacerla 
o satisfacerla a sus expectativas deseadas; También por que él es “conservador, 


reservado, y aburrido” o él simplemente no sabe usar su pene o su lengua para darle un 
buen orgasmo; 


4. La mujer disfruta tener sexo con su novio o su marido, pero realmente, aquella mujer 
todavía está enamorada de un ex esposo, un ex-novio, o de un amante ocasional de su 
pasado, y este “ex” sabe que todavía tiene una bodega emocional en ella, y también sabe 
como oprimir el “botón” que la pone caliente y excitada, entonces ella termina por tener 
citas regulares u ocasionales con este hombre; 


5. Similar al punto No 4, la mujer realmente disfruta tener sexo con su novio o su marido, 
pero termina conociendo a un tipo nuevo y diferente que es tan interesante, seductor, y tan 
irresistiblemente encantador, que ella no puede dejar ir la oportunidad de tener al menos 
una aventura; 


Cada mujer que he conocido, que ha engañado a su amante, novio, o a su esposo, ha 
engañado por alguna de estas cinco razones mencionadas. No hay excepciones. 


¿Quieres saber cuándo tus ojos realmente están abiertos a los planes estratégicos y astutos de 
las mujeres que engañan? Es cuando has estado en el papel de “el otro”. 


Verás, siendo el novio, el esposo, o el amigo, es cuando realmente no vas a ver “las 
verdaderas cartas” de una mujer que probablemente engaña. 


Las mujeres revelan su verdadero yo limpiamente cuando tú eres “el otro”. Ellas te dirán cosas 
que sus esposos o novios no saben, y probablemente nunca lo sabrán. Hasta este día, sé 
secretos de las mujeres que sus novios, esposos, o incluso algunos de sus propios hermanos y 
hermanas no saben. 


Cuando eres “el otro”, las mujeres no tratan de impresionarte, ni tampoco se ponen una 
fachada contigo. 


Francamente, no estoy orgulloso de mis días de ser “el otro”. ¿Me divertí sexualmente con 
muchas mujeres? Sí. A partir de mis últimos años en la secundaria, y aproximadamente hasta 
mediados de mis treinta años, muchas veces estuve en el papel de “el otro” con las mujeres que 
estaban dispuestas a engañar. 


Ahora, tengo demasiado respeto hacia mis semejantes y a los miembros de mi propio género, 
como para faltarles el respeto de esa manera. Soy un firme creyente en el karma, y lo que 
hagas... se te regresa. Si tengo sexo con la novia o esposa de otro hombre, la misma cosa me 
pasará cuando esté casado o en una relación. 


A partir de mis treinta años, fui culpable de tener sexo erótico telefónico, con un puñado de 
mujeres que ya tenían novio o marido. Nada de sexo físico sin embargo. Cuando yo estaba en mi 
tardía adolescencia, en mis veinte años, y a principios de mis años treinta, yo estimaría que no 
menos del 15-20 % de las mujeres con quiénes yo tenía sexo, era mujeres que ya tenían un novio 
o un marido. 


Algunos hombres me han dicho, “Alan, estoy convencido que los hombres son mucho más 
calientes que las mujeres”. ¿En que mundo? Lamento herir tu ego, pero voy a ser honesto 


contigo. Si una mujer se comporta como si no está interesada en tener sexo contigo, significa que 
tú no la excitas. Fin de la historia. 


Cuando una mujer está con un tipo que ya la ha satisfecho, o ella sabe que seguramente la va 
a satisfacer en la cama, ella le va a permitir a ese hombre saber que es caliente y está disponible 
para el sexo. 


La razón principal de saber las cinco razones principales de por qué las mujeres engañan, es 
por que literalmente tiendo a preguntarles. Muchas veces cuando tenia sexo con una mujer que 
ya tenía una relación, yo les preguntaba sin rodeos, “¿Por qué quisiste tener sexo conmigo?” Y lo 
que es gracioso, por lo general eran ellas las que iniciaban la interacción. Mencioné esto en mi 
programa de radio hace tiempo: las mujeres que están en relaciones son muchas veces, 
extremadamente calientes. No es broma. 


Puedo nombrar muchas veces en las que he tenido mujeres con novios, o maridos que ellas 
“se lanzaban” a mí. La peor “acosadora' que alguna vez tuve en mi vida, era una mujer que estaba 
casada. Una vez tuve un trío con dos mujeres, y una de las dos mujeres estaba comprometida y 
la otra tenía novio. ¿Te deja sorprendido? Confía en mí, amigo... algunas mujeres puede ser un 
tropiezo. 


Volviendo a mis 5 Principales Razones de Por qué Engañan las Mujeres, voy a comenzar 
con la razón No 5, y hasta llegar a la razón No 1. 


Razón No 5: 


Sé por experiencia que muchos hombres que están casados o en una relación, muchas veces 
encontrarán a una mujer que es muy atractiva, hermosa, y tan irresistible, que ellos dirán, “Tengo 
que tener a esta mujer por sólo una noche! Solamente una noche. Nada de ser su 'amante' a 
largo plazo... pero solamente una noche”. Ellos podrían estar en un viaje de negocios, o su novia 
O la esposa podría estar fuera de la ciudad para el fin de semana. 


Bien, has escuchado un viejo dicho, “Lo que es bueno para el ganso, es bueno para la gansa”. 
Si tienes una esposa o novia que es atractiva y hermosa, lo “más probable” es que ella va a atraer 
la atención de otros hombres. 


Tu esposa o novia, podría ser capaz de evitar 49 de cada 50 hombres que se le acercan y 
coquetean con ella, pero siempre va a haber un tipo de quien se sienta tentada. A veces, podría 
ser porque él llegó en el momento adecuado y en el ambiente adecuado. Otras veces, podría ser 
porque este tipo es muy atractivo, y sabe “de que hablar”. En algunos casos, podría ser una 
celebridad que siempre le “gustó” a ella. 


Lo que me parece gracioso, es cuando los hombres dicen, “No, mi mujer nunca me engañaría. 
¡Lo sé con toda seguridad!” Bueno, si tú lo dices. Si esto te hace dormir mejor, sigue así. Pero 
asegúrate que tu despertador funcione bien. 


Si estas casado o en una relación con una mujer que sin problemas le “escondes cosas” y 
secretos, hay al menos el 5 % - 10 % de probabilidades, que tu novia o esposa va a engañarte de 
vez en cuando, y más que probable, nunca te vas a enterar. 


Si eres una mujer leyendo esto, es por eso que muchos hombres les preguntan a sus novias, 
“¿Alguna vez has tenido sexo con un tipo que apenas acabas de conocer?” O, “¿Alguna vez has 
tenido sexo con un tipo dentro de 24-48 horas después de que lo conociste?” Los hombres 
quieren saber si eres el tipo de mujer que rápida y fácilmente puede ser seducida por un hombre a 
quién te parece atractivo, seductor, y encantador. Conozco a muchos hombres que no confían en 
ninguna mujer que los informa de que han tenido sexo con un hombre dentro de menos de 48 
horas después de que lo conocieron. Ellos creen que aquellas mujeres son las más propensas a 
engañarlos en una relación a largo plazo o en el matrimonio. Y... en cierta medida... ellos tienen 
razón. No en todos los casos, pero en muchos si. 


Por lo general, si una mujer no engaña con regularidad, se sentirá tan mal y culpable sobre su 
aventura inesperada, que ella se comprometerá a no hacerlo de nuevo, lo cual es algo bueno. He 
conocido a algunas mujeres que me dijeron que sus maridos o novios trataron de ponerlas obesas 
y descuidadas de modo que otros hombres no coquetearan con ellas. Honestamente, un acto de 
coquetería es por lo general, comenzar a engañar. Discusión Real. 


Si te enteras que tu mujer te engañó una o dos veces, digo si realmente, realmente la amas... 
perdónala. Olvídate de eso y sigue adelante. Si ella te promete que nunca volverá a pasar, la 
posibilidad del 99 %, probablemente te esta diciendo la verdad. 


Razón No 4: 


No voy a mentir... esto si me golpea duro. He estado en ambos lados de la moneda. Puedo 
pensar en al menos cuatro o cinco veces que tuve sexo durante un período de tiempo con una 
mujer que tenía novio, comprometida, o casada. Por otro lado, puedo nombrar al menos una vez 
cuando una novia me engañó con un ex novio. 


Si eres una mujer leyendo este libro, voy a decirte algo. Muchas mujeres podrían preguntar, 
“Alan, ¿por qué los hombres quieren saber si hemos tenido sexo con otros hombres antes de 
ellos, o por qué quieren saber cuantos hombres, o por qué quieren saber los actos específicos, 
etc.? ¿Para qué quieren saber?” 


Hay muchas razones, pero puedo darte al menos una razón. Cuando eres el ex esposo, el ex- 
novio, o como mínimo, el hombre que la “desató” (por ejemplo, el primer hombre que la cambió de 
ser “conservadora” a “caliente y de mente abierta”) siempre vas a tener un cierto grado de 
influencia sobre esa mujer. Y los hombres saben esto. 


Realmente, sólo hay dos motivos que una mujer con la que ya has tenido sexo, va a ser capaz 
de no ceder a ti: 1) si ella está realmente y profundamente enamorada de su nuevo marido o su 
novio, y no se le ocurriría engañarlo, o 2) su nuevo marido o novio es considerablemente mejor en 
la cama, que su antiguo esposo, ex novio, o el amante del pasado. A parte de esos dos motivos, 
un “ex” siempre va a saber que “botones” presionar. 


Si tú eres su “nuevo hombre” tomate el tiempo para descubrir realmente que excita 
sexualmente a esa mujer. El “ex” ya lo sabe. El la conoce por dentro y por fuera. En el primer 
momento que sé que todavía tengo influencia en una mujer, es cuando ella dice despacio y 
suavemente, “No Alan... por favor... por favor no. Por favor, no me tientes”. En ese punto, tener 
sexo con mi ex novia o ex-amante, es como quitarle un dulce a un bebé. 


Por eso muchos hombres quieren casarse con vírgenes. Muchos hombres no quieren estar en 
una situación donde ellos saben que su valor sexual está siendo comparado con el ex esposo, el 
ex-novio, o el amante ocasional sexual del pasado. 


La realidad es, que si tengo sexo con mi nueva novia, y digamos que ella ha tenido catorce 
amantes antes de mí, entonces eso quiere decir, que yo podría terminar posicionándome tan alto 
como el No 1 de sus 15 amantes, o yo podría terminar posicionado tan bajo como el No 15 de los 
quince. Si esa mujer en su mente, digamos, termina por posicionarme como el quinto mejor 
amante que ella ha tenido, entonces esto quiere decir que cuatro de sus ex amantes 
potencialmente podrían “hablar con ella”, presionar los “botones” y ella podría tener sexo con ellos 
otra vez. Cualquier hombre que no es egoístamente seguro y confiado en su valor sexual, siempre 
va a estar paranoico una vez que él sepa que su nueva novia tenía un mundo extremadamente 
perverso en la cama por un ex esposo o un ex novio. 


Esta es la razón principal de por qué muchos hombres no quieren tener una relación seria con 
una mujer que tuvo un “pasado promiscuo”. No es porque les parezca esa mujer menos atractiva 
que una mujer menos promiscua, o menos agradable de tener, que una mujer menos promiscua, 
o que les parezca una mujer promiscua como una “mala persona” en sí, sino más que nada, los 
hombres son muy egoístamente competitivos, y muchos de ellos también son muy egoístamente 
inseguros. La mayoría de los hombres no quieren comprender, que uno de los ex amantes de una 
mujer era, y sigue siendo, más satisfactorio que él en la cama. 


Muy pocos hombres quieren sentir que son el segundo mejor amante de una mujer, el tercer 
mejor amante, el cuarto mejor amante, o más abajo. Los hombres aman ser el “No 1” ¿Por qué 
crees que a los hombres les gusta la competencia atlética tanto? Para poder presumir. Y para 
estar en frente de una cámara de televisión y decir, “¡Soy el No 1!!” 


Cuando entras en una situación sabiendo de antemano donde la mujer cree que otro hombre 
es mejor amante que tú (porque ella se atrevió a confesártelo), entonces es al menos algo fácil de 
manejar. ¿Pero cuándo crees que para tu novia o para tu esposa eres su mejor amante favorito, y 
luego descubres que ella ha estado engañándote a tus espaldas, con su ex-novio o ex marido 
porque ella lo ve como más satisfactorio que tú? Es muy devastador al ego y autoestima de un 
hombre. 


Voy a decir esto como hombre, a todos los hombres que leen esto: No dudes en preguntarle a 
las mujeres sobre su pasado sexual. A muchas mujeres no les gusta eso, pero si estás en una 
relación seria con una mujer, o a punto de entrar en una, tú tienes el derecho de averiguar si tu 
nueva novia o la que está a punto de serlo, si todavía “tiene en un altar” a uno o varios de sus ex 
amantes. 


Tengo un buen amigo que una vez me dijo rotundamente, “Yo no permito que mi esposa tenga 
conversaciones telefónicas o personales con el hombre que solía tener una vida sexualmente 
Íntima. Llámenme... celoso, posesivo, inseguro, no me importa. Pero no lo permito”. 


Si el ex amante de una mujer es igualmente tan bueno como tú, o tal vez “un poco mejor”, 
nueve de cada diez veces, ella no va a engañarte. Por otro lado, ¿si a una mujer la llevas al 
orgasmo una vez por noche, pero si su ex-novio solía llevarla al orgasmo de cuatro o cinco veces 
por noche? Uh oh. Esta es una situación donde hay un alto porcentaje de posibilidades, de que tu 
nueva novia o esposa vaya a engañarte con su ex. Discusión Real. 


Razón No 3: 


En septiembre de 2011, entrevisté a dos expertos en relaciones, la Dra. Verónica Anderson, y 
el Dr. Anderson, que alentaban a las mujeres a tener sexo con los hombres ya en su primera cita. 
Como ya sabes, la mayoría de mujeres están vehementemente en contra de tener sexo tan pronto 
con un hombre, que lo miran como su futuro novio o marido. 


El razonamiento principal del Dr. Anderson era, ¿por qué una mujer pasa días, semanas, 
meses, y/o años desarrollando un “vinculo emocional” con un hombre, cuándo ella no tiene ni idea 
si ella y aquel hombre tendrán compatibilidad o química sexual? 


Por eso muchas mujeres que conozco personalmente están en contra de la idea del celibato 
premarital o la abstinencia. Su actitud es, “Tengo que ver como es y como le funciona [su pene] 
antes de que yo diga “Si, acepto”... no puedo casarme con un hombre que no me satisface en la 
cama”. 


Conocí a una mujer que llamó a mi programa y confesó que ella se casó con un hombre que 
terminó por decepcionarla en la cama. Ella dijo que encontró al hombre que le gustaba mucho y 
llegó a cuidar, pero que esperó hasta el matrimonio para poder tener sexo. 


Desafortunadamente, tan pronto en la primera semana o dos de su matrimonio, ella sabía que 
su marido no iba a satisftacerla sexualmente. 


¿Cuáles son algunos factores que contribuyen a una mujer para que se sienta sexualmente 
insatisfecha? Esto varía de mujer a mujer, pero en este caso sería — ya lo adivinaste - mis CINCO 
PRINCIPALES razones por la qué las mujeres me han dicho que quedaron insatisfechas en la 
cama: 


1. El hombre tenía poca resistencia / problemas de eyaculación precoz / problemas de 
impotencia / problemas de disfunción eréctil 


2. El hombre era demasiado conservador, reservado, y/o demasiado aburrido en la cama 
3. El hombre no sabe (indispuesto) dar sexo oral 


4. El hombre tenía un pene que era demasiado largo, demasiado corto, demasiado grueso, 
o no lo suficientemente grueso 


5. El hombre era más de ver pornografía que tener sexo con su novia o esposa 


Hay una serie de otras razones que las mujeres probablemente podrían enumerar, pero las que 
mencioné, por lo general son las cinco principales razones más frecuentes emitidas, para que una 
mujer quede insatisfecha en la cama. 


Sin duda, la resistencia / la eyaculación precoz / la impotencia / la disfunción eréctil son el 
problema No 1. He conocido a muchas mujeres que me han dicho, “Alan, estaba enamorada de 
él... pero él no podía despertarlo regularmente”. ¿Por qué crees que medicamentos como 
Viagrae, Cialise, y Levitrae son tan populares entre los hombres en estos días? 


La segunda cuestión, es probablemente la que he aprovechado al máximo cuando llegue a ser 
“el otro”. Más que cualquiera de las otras cinco razones, la primera razón por la qué fui capaz de 
conseguir que una mujer engañara a su novio o a su marido y tuviera sexo conmigo, era debido a 
lo caliente y eróticamente dominante que era, y mi talento para la “conversación eróticamente 
sucia”. 


Cuando yo era joven, solía pensar que todos los hombres eran calientes, si no más calientes 
que yo, sólo para descubrir todo lo contrario mientras más fui creciendo. Muchas mujeres se han 


quejado ante mí de tener un novio o un marido que era “reservado”, “demasiado conservador” o 
simplemente “aburrido” en la cama. 


Amigo, tienes que ser extremadamente caliente y perversamente erótico con tu esposa o tu 
novia. Te lo digo de hombre a hombre. Si eres un conservador, pero tu mujer es eróticamente 
caliente, nueve de cada diez veces, te va a engañar. Confía en mí. 


Respeto a las mujeres fuera del dormitorio, ¡pero sé tratarla como a una “puta de película 
porno” en el dormitorio, que es como la mayor parte de mujeres quieren ser tratadas en la 
cama! Nunca jamás seré un “conservador” o “reservado” en la cama. Sobre todo verbalmente. 


A riesgo de ser percibido como alguien “tocando el claxon” fuertemente, yo diría que no menos 
de cuatro de cada cinco mujeres con las que he tenido sexo, me dijeron que yo era el único 
“verbalmente caliente” amante que han tenido y su mejor amante en términos de “hablar 
eróticamente sucio”. He hecho a algunas mujeres tener más orgasmos por sexo telefónico, que 
durante el sexo físico, debido a mis habilidades de “conversación sucia”. Amigo... aprende a 
“hablar sucio”. Eso puede ayudarte. 


En cuanto al No 3, si tu mujer quiere que la complazcas con tu boca, ¡tienes que hacerlo! (a 
menos que ella tenga algún tipo de problemas de “higiene”, entonces tienes que hablar con ella) 
No creo haber fallado en provocarle a una mujer un orgasmo con mi boca, con mis labios y mi 
lengua. Una vez que aprendas a hacer esto, es fácil darle un orgasmo a una mujer. 


Con el No 4, en su mayor parte está fuera de tu control. No te preocupes por el tamaño de tu 
pene. Tienes lo que tienes. No puedes hacer tu pene más largo, más corto, más grueso, o más 
delgado. Tienes lo que tienes. ¿Y todas esas píldoras que ves en los anuncios? No te ayudarán 
en nada. Tu única opción es ir a una sexshop, y tal vez probar con un “anillo para pene” (esto 
añade más contorno a tu pene) o un “extensor de pene” (esto añade más longitud). 


De nuevo, que no te importe el tamaño. Conozco a muchas mujeres que engañaron a sus 
novios conmigo, y ellas me confesaron que su novio tenía un pene mucho más largo que el mío, 
más grueso que el mío, o ambos. Entonces, si el tamaño lo es todo, ¿por qué engañaría una 
mujer a su bien dotado hombre conmigo? 


Cuando yo estaba a principios de mis veinte años, una mujer me dijo directamente, “Alan, la 
persona con la que vivo la tiene más larga y más gruesa que tú” Le dije, “WOW. ¿Entonces por 
demonios tienes sexo conmigo?” Ella dijo, “Por qué tú sabes trabajar tu [pene] mejor que él” 


Conocí a una mujer recientemente que me dijo que su mejor amante no era el hombre con el 
pene más largo y más grueso que ella había experimentado. Ella dijo que el pene de su mejor 


amante era un pene de “tamaño promedio”. Ella dijo que él sabía acariciar su vagina, él sabía 
girar sus caderas de la manera correcta, y que él era extremadamente perverso y erótico en la 
cama. 


En pocas palabras, el tamaño es importante para algunas mujeres..., pero no para todas las 
mujeres. Esto depende. A veces el tamaño va en contra de los hombres. He conocido a mujeres 
que me han dicho que perdieron el interés de un tipo porque su pene era demasiado largo y/o 
demasiado grueso. Ellas me dijeron que si un pene es demasiado grande, esto causa más dolor, 
que placer durante el sexo. Los condones Trojane dicen que la longitud media para el pene de un 
hombre es aproximadamente de cinco y medio a seis pulgadas, y la circunferencia media / el 
contorno, es aproximadamente de cuatro y media a cinco pulgadas. Si la tienes más grande a 
esta medida, bien por ti. Si la tienes menor a estas medidas, no te preocupes. Recuerda: tú tienes 
lo que tienes. Aprovéchalo al máximo. 


Finalmente, despídete del porno de Internet. ¿Viste la película Shame con el Actor Michael 
Fassbender? Es una película realmente buena con un alto grado de realismo. Se trata de un 
hombre que es adicto a las strippers, prostitutas, prostitutas profesionales, y a la pornografía. El 
personaje de Fassbender es simplemente un total “adicto sexual”. La escena más triste es cuando 
él quiere hacer el amor con su compañera de trabajo de la que se siente muy atraído, pero él no 
puede mantener una erección. 


Otra película similar, pero ésta es más ligeramente una comedia romántica, llamada Love, Sex, 
and Eating the Bones protagonizada por el actor Hill Harper. Se trata de un tipo que mira mucho 
porno, pero entonces él encuentra a la “chica de sus sueños” y se da cuenta que no puede 
mantener una erección con su nueva novia, a no ser que una película porno esté puesta. 
Obviamente, esto causa problemas con su nueva chica. La película es graciosa, pero esto 
también sirve como una “advertencia” para los hombres que les gusta mirar demasiado porno. 


Está bien ver porno de vez en cuando, pero cuando lo ves semanal o diariamente, y comienzas 
a masturbarte demasiado, esto va a tener un efecto negativo en tu capacidad para excitarte por tu 
novia o tu esposa, y en mantener una erección. Conozco a mujeres que se han divorciado de sus 
maridos debido a la adicción a la pornografía del hombre. 


Razón No 2: 


La segunda mayor razón de por qué las mujeres terminan engañando a sus novios o a sus 
maridos, es simplemente porque aquellos hombres no están teniendo sexo con ellas lo suficiente. 
Algunas mujeres son insaciables, y ellas necesitan a un hombre que pueda mantener el ritmo. 


Tuve mujeres que engañaron a sus hombres conmigo, que dijeron, “Mi novio es bueno en la 
cama, pero él sólo tiene sexo conmigo dos o tres veces por mes”. Lo más probable, cuando una 
mujer engaña a un hombre porque él no le da bastante, es por lo general porque su compañero 
también la engaña (a no ser que él tenga una libido muy baja / deseo sexual baja). A veces, es 
porque el novio o el marido son tan demasiados obesos y fuera de forma, que su nivel de 
resistencia física y la resistencia sexual considerablemente ha disminuido. Una motivación para 
comer bien, hacer mucho ejercicio, y permanecer en forma. 


Una vez conocí a una mujer en Los Ángeles, que dijo que su marido abiertamente comenzó a 
negarle el sexo porque estaba molesto por que ella quería mudarse a una casa nueva, más 


grande, y más cara. Él le negó el sexo durante no menos de tres o cuatro meses. También fui 
entrevistado en un programa de radio para la Universidad de Howard (WHUR) donde una mujer 
dijo que su marido tenía sexo con ella muy pocas y raras veces. Ella dijo que estaba sexualmente 
frustrada. 


Amigos, les digo esto: si totalmente has perdido el interés de tener sexo con tu esposa o tu 
novia, deberías seguir tu vida y terminar la relación. Es sumamente injusto negarle el sexo a tu 
novia o a tu esposa, o tener sexo en raras ocasiones, sólo porque eres un perezoso. 


Si no mantienes a tu mujer complacida y satisfecha en la cama... es en serio, tu esposa o tu 
novia te va a engañar, y no la culpo en absoluto. No me gustan los mentirosos, desprecio a los 
infieles, pero si tienes las herramientas para satisfacer a tu mujer, pero no las usas, es 
imperdonable. Complace y satisface la vagina de tu mujer siempre que ella lo necesite. De otra 
manera, tu relación se pondrá ácida en un abrir y cerrar de ojos. 


Razón No 1: 


La razón No 1 va a ser una revelación para muchos hombres ingenuos que leen este libro. 
Lamento darte esta información, y posiblemente te romperá el corazón si eres un joven que es 
sumamente inexperto con las mujeres. 


Esta es la realidad del asunto: Algunas mujeres no tendrán una relación contigo, o van a querer 
casarse contigo, sólo por que te encuentren atractivo. Algunas mujeres con las que he hablado o 
leído, no están atraídas sexualmente de sus novios o sus maridos. 


Nunca olvidaré cuando conocí a una mujer a finales de 1990, que me dijo que ella sabía en el 
día de su boda, que no estaba atraída sexualmente a su marido. Pregunté, “Entonces ¿por qué te 
casaste con él?” Ella dijo, “Por qué él tenia un buen trabajo, tenia un buen salario, y él se ofreció a 
cuidar de mi (económicamente)” 


No puedo comenzar a decirte cuántas mujeres me han dicho que sabían desde el principio, en 
el primer día de su relación, o el primer día de su matrimonio, que ellas realmente no estaban 
atraídas sexualmente a sus novios o maridos. De hecho, dos de las cuatro mujeres anteriores que 
describí en la Parte Dos de este libro, a veces tienden a caer en esta categoría. 


Había una vez una pareja en Dr. Phil Show llamados “Kim” y “Cliff”. La pareja se había 
involucrado en una forma de citas poliamores, conocido como “swinging” e “intercambios de 
pareja”. El problema era, que Cliff quiso tener sexo con su esposa Kim, pero ella confesó por 
televisión nacional, que su marido no le parecía atrayente y satisfactorio en la cama. Sentí pena 
por el tipo. Me di cuenta que el Dr. Phil incluso compadeció al tipo. El Dr. Phil estaba sorprendido, 
por que Cliff estaba dispuesto a seguir con ella dentro del matrimonio. La esposa dijo que le 
gustaron las cualidades no sexuales y atributos de su marido, pero ella no quiso tener sexo con él. 
La mayoría de hombres estarían sorprendidos de cuantas mujeres casadas en la sociedad son 
similares a Kim. 


Por ejemplo, las interesadas. Muchos tipos de interesadas no se casan con los hombres 
debido a que estén sinceramente atraídas físicamente y sexualmente a sus maridos. Esta es una 
de las razones por las qué sugiero que estas mujeres sean evitadas. 


Otro grupo de mujeres a quiénes ya describí, que entran en esta categoría son las 
misándricas. La mayoría de las misándricas que deciden casarse, realmente no están 
interesadas en tener sexo con sus maridos. Ni siquiera respetan a sus maridos. 


Si una misándrica es bisexual o es una “lesbiana de armario”, ella va a engañarlo con otra 
mujer. En algunos casos, ella va a engañarlo con un hombre que es “macho Alfa” en comparación 
con su marido “macho Beta”. 


Como mencioné en este libro, en cualquier momento que tengas que “suplicar” a tu esposa o 
novia para tener sexo, o gastar dinero o realizar “favores” para ella, para que ella acepte tener 
sexo contigo, entonces este es el primer signo de que algo anda mal. 


Cuando una mujer está realmente, y sinceramente atraída a ti sexualmente, nunca tendrás que 
“suplicarle” o rogarle para tener sexo. Ella rápidamente abrirá las piernas para ti. 


Odio a los mentirosos, y desprecio a los infieles. Esto va tanto para los hombres como para las 
mujeres. Si constantemente una mujer te trae con mentiras tras mentiras tras mentiras, corta el 
hilo. No es una buena mujer. La mentira siempre vuelve para morderte el trasero. Siempre. Los 
infieles siempre son descubiertos tarde o temprano. Recuerda: todo lo que hagas se te devuelve. 
El Karma siempre iguala las cosas. 


Espero que la Parte Dos de este libro, ayude a muchos hombres que están casados, 
comprometidos, o románticamente involucrados, y puedan identificar algunas de las 
características en las mujeres que he explicado en los cinco últimos capítulos. 


Un tío una vez me dijo, “Hijo... el matrimonio o va a ser el cielo o el infierno para ti, 
dependiendo de la mujer que escojas. Si escoges a la mujer adecuada, el matrimonio va a ser la 
cosa más cercana al cielo sobre la tierra que alguna vez hayas experimentado. Si escoges a la 
mujer incorrecta, el matrimonio rápidamente se hará la cosa más cercana al infierno sobre la 
tierra. Cuando pienses en el matrimonio, por favor elije sabiamente”. 


Préstale atención a este consejo mi amigo. Elije sabiamente. 


Conclusión €. Últimos Comentarios 


En el extremo, esto va a ser percibido por los lectores como un libro que está dirigido a criticar 
a las mujeres por exhibir un comportamiento que es deshonesto, engañoso, irrespetuoso, 
manipulador, e indeseable en general. 


Hasta cierto punto, es una percepción válida. La razón principal por la que escribí este libro, es 
porque me di cuenta que hay muy pocos libros escritos por autores que critican el comportamiento 
de las mujeres en el mundo de las citas de hoy. La mayoría de los libros que están disponibles en 
la categoría de el “Amor y el Sexo” o en el genero de las “Citas y Relaciones”, tienden a ofrecer 
muchas más críticas del comportamiento de los hombres por las mujeres en los escenarios de las 
citas, que viceversa. 


Te darás cuenta que cuando examines el contenido de este libro, realmente es más bien un 
libro que critica a los hombres, por permitir que las mujeres exhiban varios tipos de 
comportamiento mencionados anteriormente. 


Hay un adagio conocido que dice, “Engáñame una vez, la culpa es tuya... engáñame dos o 
más veces, la culpa es mía”. Para aquellos que no están familiarizados con este adagio, lo que 
quiere decir es, “Si al principio exhibes un comportamiento hacia mi... no hay razón de que lo 
juzgue y critique puesto que no lo conocía ni lo veía venir. Me tomaste por sorpresa. Asumí que 
exhibirías un comportamiento que fuera deseable, respetuoso, y mutuamente beneficioso. Pero si 
eres capaz de exhibir nuevamente tu mismo comportamiento una o dos veces más, entonces la 
culpa y las criticas deben caer sobre mi, por permitirte exhibir tal comportamiento”. Me gusta este 
adagio porque es tan verdadero y tan válido. 


Voy a tomarme la libertad para modificar ligeramente este adagio. Mi variación sería, 
“Engáñeme una vez, me agarraste con la guardia baja; Engáñame dos veces, te di el 
beneficio de la duda; Engáñeme tres o más veces, entonces soy un tonto” 


Lo que hago es simplemente darles a los hombres (y mujeres) una posibilidad adicional para 
evaluar el comportamiento de una persona. Si alguien exhibe un comportamiento indeseable 
hacia mí una vez, puedo ofrecer la excusa de que yo no lo vi venir. Si después exhibe un 
comportamiento indeseable hacia mí dos veces, puedo ofrecer la excusa de que pensé que el 
primer caso fue solamente un “accidente”, una anomalía, o que esa persona tuvo un “mal día” y le 
di el beneficio de la duda de que su comportamiento cambiaría o mejoraría pronto. Si aquella 
persona es capaz de exhibir el mismo comportamiento indeseable hacia mí tres o más veces, 
entonces no tengo ninguna excusa. Yo debí haberlo sabido mejor, y por consiguiente, la culpa es 
mía por permitir tal comportamiento. 


Los hombres siempre quieren expresar duras críticas al comportamiento de las mujeres, y las 
mujeres siempre quieren expresar críticas duras al comportamiento de los hombres, pero la 
realidad es, que si alguien exhibe un comportamiento que no toleras tres o más veces, en una 
base regular, es tu culpa por permitirlo. Uno por lo general tendrá una relación con uno o ambos 
de sus padres indefinidamente, y uno por lo general tendrá una relación con uno o varios de sus 
hijos indefinidamente, pero no tienes por que tolerar ningún comportamiento indeseable o 


irrespetuoso de un compañero romántico, amigo, esposo, ni de nadie. Si sinceramente sientes 
como si estuvieras llegando hasta el extremo final en una relación... termínala. 


Deja de “lloriquear y quejarte” del comportamiento del sexo opuesto, y pasa más tiempo 
concentrándote en el comportamiento al cual si permites. Con respecto a las mujeres, describí en 
la Parte Uno de este libro, el mensaje principal para los hombres, es dejar de permitirles a las 
mujeres que tengan conversaciones que son dudosas, ambiguas, e indecisas. Comienza a poner 
a las mujeres en una posición donde estén obligadas a darte una definida respuesta “sí, estoy 
interesada en tener sexo contigo” o un rotundo “no, no estoy interesada en tener sexo contigo”, 
cuando se trata de tus intereses e intenciones y deseos sexuales. Este el camino Mode One. Esto 
reduce el 90-100 % de la mierda y los manipuladores “juegos mentales”. 


Mujer... deja de tratar de aprovecharte de los hombres calientes y/o ricos. Terminarás jugando 
con el hombre equivocado durante el día equivocado, y vas a sufrir algunas consecuencias muy 
desagradables. A los hombres y a las mujeres no les gusta que jueguen con sus emociones y 
sentimientos o que les falten al respeto a sus egos. Si quieres tener sexo con un hombre... díselo. 
Si no deseas tener sexo con un hombre.... díselo también. Fin de la historia. 


Pensando en las mujeres que describí en la Parte Dos de este libro, mi mensaje principal para 
los hombres es, deja de sentir tu fascinación con el aspecto físico de las mujeres y el valor sexual 
que confunden el “amor verdadero” con el mero encaprichamiento. La belleza y el atractivo 
sexual, no es un calificativo válido para tener una esposa o una novia a largo plazo. ¿Para una 
amante ocasional sexual? Sí. ¿Para una relación seria o como esposa? No. Tú quieres a una 
mujer sincera y con esencia, y que siempre esté contigo. 


Con mucho amor y respeto a todos los que apoyan mis escritos y enseñanzas, y se adhieren al 
conocimiento y a la sabiduría que comparto con el público y el mundo. Realmente es un placer 
para mí ayudar a los hombres a mejorar sus habilidades de comunicación interpersonal y en 
general al nivel de confianza con las mujeres. Eso es muy gratificante para mí. Agradezco mucho 
todos los comentarios positivos y elogios que recibo de los hombres y mujeres de todo el mundo. 


Mooooo000000000000000000000de Oooo000000000000oooooomomm0000ne. Haz que suceda. 


Buena suerte mi amigo. 
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